	Биологическая роль химических элементов

	Химический элемент.
	Вещества, в которых химический элемент содержится.
	Значение химических элементов

	Углерод, водород, кислород, азот.
	Белки, нуклеиновые кислоты, липиды, углеводы и др. органические вещества.
	Необходимы для синтеза органических веществ и выполнения функций, осуществляемых этими органическими веществами.

	Калий, натрий.
	Na+ - главный внеклеточный ион, К+ - преобладающий ион внутри клеток.
	Обеспечивают функции мембран, проведение нервных импульсов.

	Кальций
	Са2+. 

Фосфат кальция, карбонат кальция.

 Пектат кальция.
	Участвует в процессе свертывания крови, при сокращении мышц.

Входит в состав костной ткани, зубной эмали, раковины моллюсков.

Для формирования клеточной стенки у растений.

	Магний
	Хлорофилл
	Участвует в процессе фотосинтеза, активизирует работу ферментов.

	Сера
	Белки
	Участвует в формировании пространственной структуры белка.

	Фосфор
	Нуклеиновые кислоты, АТФ
	Для синтеза нуклеиновых кислот (ДНК, РНК), входит в состав костей.

	Хлор
	Cl-

НCl
	Участвует в проведение нервных импульсов.

Активизирует работу пищеварительных ферментов желудочного сока.

	Железо
	Гемоглобин

Цитохромы
	Для транспортировки кислорода.

Участвует в процессах фотосинтеза и дыхания.

	Марганец
	Декарбоксилазы, дигидрогеназы
	Для окисления жирных кислот, участвует в процессах дыхания и фотосинтеза.

	Медь
	Гемоцианин

Тирозиназа
	Обеспечивает транспорт кислорода у некоторых беспозвоночных.

Для образования меланина – пигмента кожи.

	Кобальт
	Витамин В12
	Необходим для формирования эритроцитов (красных кровяных телец).

	Цинк
	Алькогольдегидрогеназа

Карбоангидраза
	Для безкислородного дыхания у растений.

Обеспечивает транспорт СО2  у позвоночных. Входит в состав инсулина – гормона поджелудочной железы.

	Фтор
	Фторид кальция
	Входит в состав костной ткани, зубной эмали.

	Йод
	Тироксин
	Для регуляции основного обмена веществ, входит в состав гормона щитовидной железы.

	Молибден
	Нитрогеназа
	Для фиксации азота.


