Пальчиковая гимнастика с использованием русского фольклора.

1Идут четыре брата.                  Показать четыре пальца, большой прижат к ладони.

Навстречу им старшой.           Показать большой палец .

-Здорово, большак!               

-Здорово, Васька-указка,         Большой палец соединяется с указательным в колечко. 

Мишка-серёдка,                       Большой палец соединяется со средним пальцем.
Гришка – сиротка                    Большой палец соединяется с безымянным пальцем.
И крошка - Тимошка.              Большой палец соединяется с мизинцем.

2Дождик-дождик, лей-лей-лей! Барабанить кончиками пальцев по столу, всё сильнее                   


и сильнее.

На меня и на людей!         

Дождик-дождик, припусти,      Большой, безымянный пальцы и мизинец каждой
Мы попрячемся в кусты.           руки поджаты к ладони.
                                                     Указательный и средний «бегут» к краю стола,

                                                      руки прячутся под стол.  

Дождик-дождик,                        Снова барабанить пальцами, всё тише и тише.                     

Хватит лить,                               Постепенно перестать. 

Малых детушек мочить!

3-Пальчик-мальчик, где ты был? Все пальцы ,кроме большого, сжаты в кулак.
-С этим братцем – в лес ходил.  Показать указательный палец.

С этим братцем - щи варил.        Показать средний палец.

С этим братцем - кашу ел.           Показать безымянный палец.

С этим братцем - песни пел!       Показать мизинец.

4Стала Маша гостей звать,           Хлопать в ладоши.

На блиночки созывать:

-И ,Иван, приди,                            Поочередно загибать пальцы руки, начиная 

И ,Степан, приди,                         с большого.

Да ,Андрей, приди,

Да ,Матвей, приди,

А ,Митрошечка, ну, пожалуйста!

Гости посидели, 

блиночков поели.                          Постучать кулачками друг об друга.

Стал Маша гостей провожать,

В путь-дорогу собирать:               Поочерёдно разгибать пальцы руки, начиная
-Прощевай, Иван!                          с большого. 

Прощевай , Степан!

Прощевай, Андрей!

Прощевай, Матвей!

А ты, Митрошечка,                       Погладить мизинец другими пальцами.
моя крошечка,

Побудь со мной ещё немножечко!

