Приложение 1.
Здоровье и профессии
	Наименование заболеваний

и отклонений в здоровье
	Противопоказанные

профессионально –

производственные факторы
	Перечень допустимых

профессий и специальностей

	1.Заболевания желудочно – 

кишечного тракта

(Козуб, Бобкова, Мышкина, 

Раевская, Якимова). 
	Контакт с токсичными веществами,

 физическое и нервное перенапряжение,

работа с нарушением режима питания 
	Токарь, фрезеровщик, электромонтажник,

оператор, слесарь, лаборант, портной,
часовщик, фотограф, чертёжник и т.д.

	2.Заболевания почек.
	См выше + неблагоприятные

 метеоусловия, вибрация
	Учёба, автоматика, инструментальное
производство, швейное производство,

электроприборостроение, вождение

машины.

	3.ВСД, ССС  заболевания
(Козуб)
	См 1.+ вынужденный ритм работы
	Радиоаппаратура, экономика, здраво –
охранение, просвещение, все

 специальности вузов, кроме геологии, 

металлургии, химической технологии
 и транспорта.

	4.Нарушение зрения

 (миопия, астигматизм и др.)
Бобкова, Донец, Мануйлова,

Лисинин, Раевская, Суханов –

Ская, Якимова


	Работа, препятствующая 

ношению очков, работа с мелкими

деталями, требующая особой точности 
	См 3.

	5.Сколиоз
(Леонёнок)
	Вынужденная рабочая поза, значительное
физическое напряжение, работа на

высоте у движущихся механизмов
	См 3.

	6.Плоскостопие и другие
заболевания опорно – 

двигательного аппарата
	Длительное пребывание на ногах, подъём
и переноска тяжестей, выраженное

 статическое напряжение
	Везде в здравоохранении и просвещении,
кроме физвоспитания и фармакологии

	7.Избыток массы тела и
другие заболевания обмена

веществ
	Неблагоприятные метеоусловия, контакт
с токсическими веществами, выраженное

физическое и нервное напряжение, работа,

связанная с нарушением режима питания
	Пекарь, фрезеровщик, моторист, фото-
и радио- монтёр, садовод, художник

	8.Бронхиальная астма
	См 7.+ загазованность, запылённость,
Вынужденная согнутая поза
	См 7.

	9.Логоневроз
	Значительное нервное напряжение, постоянный контакт с людьми, подача словесных сигналов, воздействие производственного шума и токсических веществ
	См 7.+ кроме специальностей просвещения, некоторых специальностей здравоохранения и искусства

	10.Дерматит
	Контакт с токсическими веществами, неблагоприятные метеоусловия и т.п.
	См 9.+ профессии и специальности, что и при заболевании ЖКТ

	11.Артрит
(Мышкина)
	Работа, требующая значительного напряжения, постоянное пребывание на полях, подъём на высоту, большой объём работы при пораженном суставе
	Кроме физвоспитания, стоматологии, санитарного дела

	12.Эписиндром
	Подъём на высоту, прыжки, кувырки, бассейн, бег на время, эстафеты, кроме нормативов
	Рекомендации врачебной комиссии


