Технология 

физкультурно-оздоровительной работы

в Муниципальных дошкольных образовательных учреждениях.
города Жуковского.

Цель: осуществлять комплексную систему физического воспитания детей.

Задачи: 

· охрана и укрепление здоровья детей, улучшение физической и умственной работоспособности;

· повышение сопротивляемости и защитных свойств детского организма;

· развитие и совершенствование физических качеств, достижение определенного уровня физической подготовки в соответствии с возможностями и состоянием здоровья детей;

· создание условий для реализации потребности в двигательной активности в повседневной жизни детей;

· воспитание в детях личной физической культуры, формирование потребности в физическом совершенствовании.

· вовлечение семьи в дело охраны и укрепления здоровья детей.

Формы и содержание работы.

1. Утренняя гимнастика;

2. Физкультурные занятия в игровой форме с детьми младших и средних групп;

3. Ритмическая гимнастика в старших и подготовительных группах;

4. Логопедическая ритмика и ее элементы;

5. Пальчиковая гимнастика;

6. Спортивные игры;

7. Самомассаж;

8. Физкультминутки;

9. Развитие самостоятельного творчества;

10. Оздоровительно-профилактические мероприятия:

· Дыхательные упражнения;

· Коррекционная гимнастика;

· Релаксационные упражнения.

11. Закаливающие процедуры:

· Солевые дорожки старшие и подготовительные группы;

· Гимнастика после сна;

· Босохождение.

12. Досуги, спортивные праздники, дни здоровья.

13. Диагностика по основным видам движений в старших и подготовительных группах;

14. Работа с родителями:

· Консультации и рекомендации для уголков здоровья и родительских уголков;

· Открытые занятия;

· Выступления на родительских собраниях;

· Совместные спортивные мероприятия (праздники, дни здоровья и т.д.)
