Texte

Bonjour mes amis. Vous me demandez pourquoi je suis triste ? Regardez-moi. Je n'ai que 20 ans, mais je me sens comme si j'avais 100 ans. Je suis à bout de force. Vivre dans la ville c'est pas évident. La pollution, le bruit, le rythme accéléré de la vie. C'est insupportable. En plus mon maître ne me soigne pas du tout. II ne fait pas de sport, il passe toute la journée devant la télé et il fume tout le temps. Dieu merci il ne s'agît pas de drogue. C'est déjà bien. Je n'en peux plus. Tout le monde sait que le sport c'est la santé, la beauté, la joie et la force. Mais il ne le comprend pas. Et moi j'aime le sport. Je l'adore même. J'aime toutes les actvités physiques. Elles sont indispensables pour moi. J'en ai besoin pour être en bonne forme et pour vivre plus longtemps. Je n'exige pas qu'il fasse du sport professionnel. Je rêve d'une petite course de 15-20 minutes. Ca sera bénéfique pour moi. Pourquoi ne pas nager ? Et le vélo ? Les balades en vèlo sont si agréables. Mais non... II reste assis des heures devant la télé. Son seul plaisir c'est la nourriture. J'ai deja avalé des tonnes de biscuits et des centaines de litres de coca. Tous les prétextes lui sont bons pour se jeter dans les mangeries:
anniversaires, fêtes nationales, locales, familiales, début de l'année, fin de l'année, fin de la semaine, première pluie. Ah ! C'est quelque chose ! Les plats gras, sucrés, salés... j'en suis plein. Je ne peux plus.
