Создание сообщения по электронной почте:
1. Войти в программу Outlook Express, которая находится в меню «Пуск».

2. Создать сообщение.

3. Указать адрес получателя и тему сообщения.

4. Присоединить к сообщению файл с расширением DOC с помощью команды ВЛОЖИТЬ.

5. Отправить сообщение с вложенным файлом по своему электронному адресу.

6. Отправить второе сообщение с помощью INTERNET на адрес преподавателя ИКТ по электронному адресу: nnnnnn@mail.ru 

