Приложение №1
Гимнастика для глаз
· Посмотреть, не поворачивая головы, в правый верхний угол класса, потом перевести взгляд в левый верхний.   2-3 раза

· Нарисовать глазами букву V   2-3 раза

· Повернуть глаза, не поворачивая головы,  вправо, потом влево     2-3 раза

· Повертеть глазами, не поворачивая головы,  сначала по часовой стрелке, потом против    2-3 раза

