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Подготовка детей к уроку – разучивание стихов; разучивание пословиц и  поговорок о труде поморов.

Россия, Русь –

Куда я ни взгляну!

За все твои страдания и битвы

Люблю твою, Россия, старину,

Твои леса, погосты и молитвы,

Люблю твои избушки и цветы,

И небеса, горящие от зноя,

И шёпот ив у омутной воды,

Люблю навек, до вечного покоя…

Россия, Русь! Храни себя, храни!

Николай Рубцов




Полярная берёзка.

Худенькая, чуть повыше метра,

В лёгонькое платьице одета,

Но не клонит голову под ветром

И стоит, ни на кого не сетуя.

Брусника. (Поговорки)

Красива ягода брусница,

Радостно краснеет,

А цветики, как колокольчики.

Брусница – ягода ходкая,

Легко берётся, в корзину просится.

Морошка.

Морошка натрудит ножки.(поговорка)


Но сразу дорожка станет светлей,

Только морошка мелькнёт меж камней.

Здравствуй, морошка, в хмуром краю!

Полярная стёжка, тебя узнаю. 

Сосна. (Поговорки)

Хорошо время, как сосна цветёт,

Воздух какой от неё благодатный.

Мурманск.

(стихи Тараса Курвянова)

Испытанный и опалённый

Ветрами морских просторов

Стоит над заливом студёным

Наш северянин – город.

Стоит у ворот океанов

На крепкой гранитной породе.

Здесь часто густые туманы

По крышам железным бродят.

И лязгают мощные краны,

И стонут под грузом тросы.

Отсюда в моря, океаны

Идут штурмовать матросы.

Наш город не знает покоя,

Мужает на жарких работах,

Пропитанный солью морскою,

И крепким моряцким потом.

Как у наших  у ворот.

(лирическая поморская песня)

Как у наших у ворот, как у наших у ворот.

Ай люли, у ворот, ай люли, у ворот.

Да стоял девок, стоял девок, стоял девок хоровод.

Ай люли, хоровод, ай люли, хоровод.

Да молодушек, молодушек, молодушек табунок.

Ай люли, табунок, ай люли, табунок.

Да меня младу, меня младу, меня младу кликали.

Да на улицу, на улицу, на улицу манили.

Да меня ойче, меня ойче, меня ойче не спустил.

Хотя спустил, хотя спустил, хотя грозу дал:

Гуляй, доня, гуляй, доня, гуляй, доня, до поры,

Да до вечерней, до вечерней, до вечерней до зари.

Как у нашей Дуни.

(святочная песня)

1.У нашей у Дуни

 




   Полный двор скотины.

   Ай, Дуня, моя Дуня,

   Милая Авдотья!

2.Полон двор скотины,

   Всех зовут по имени.

 




  Ай, Дуня, моя Дуня,

   Милая Авдотья!

3.Кобыла Арина,

   Жеребец Гаврила,

   Ай, Дуня, моя Дуня,

   Милая Авдотья!

4.Корова Алёна,

   А бычок Ерёма.

  Ай, Дуня, моя Дуня,

  Милая Авдотья!

5.Свинья Ефросинья,

   А баран Василий.

   Ай, Дуня, моя Дуня,

   Милая Авдотья.

Поморские частушки.

Сядем, сядем со мной рядом,

Земляниченка моя,

Да чтобы скукушка распала

От тебя и от меня.

Моя думушка волнуется,

Как на море волна,

Волна на море стихает,

Моя дума – никогда.

Море, море, морюшко,

Золотое донышко,

Серебряны бережка,

Верните с промысла дружка.

Дроля  к промыслу уехал,

Ночь была туманная.

Дроля мне рукой махал,

Жди меня, желанная!

Говорят, суда горят,

Горят Дубовы лодочки,

Я вовеки не забуду

Милого походочки.

Платочек, розовы каёмочки,

Плыви, не утони.

Дроля, русые кудерышки,

Люби, не оммани.

Я капустицу полола.

(песня Мурманской обл.)

Я капустицу полола, приговаривала,

Ай-ли, полюли, приговаривала.

Кому надобна капуста, приходите покупать,

Ай-ли, полюли, приходите покупать.

Приходите покупать,

Ай-ли, полюли, буду сходно отдавать.

Открываются ворота, зашёл милый в огород.

Ай-ли, полюли, зашёл милый в огород.

Зашёл милый в огород, честь-почтенье отдаёт.

Ай-ли, полюли, честь-почтенье отдаёт.

Честь-почтенье отдаёт,

Ай-ли, полюли, за праву руку берёт.

За праву руку берёт,

Ай-ли, полюли, низко кланяется.

Он капусту не купил, красну девку полюбил.

Я люблю моё Заполярье.

комп. В. А. Попов.

В небе сполохи запылали,

Улеглись хороводы вьюг.

Я люблю моё Заполярье,

Почему ж ты зовёшь на юг?

Разве сопки здесь не красивы,

Разве реки здесь не быстрей?

Говорят, что здесь край России,

Только ты никому не верь.

Будь смелее, как все поморы,

И на Север к нам приезжай.

Ты уйдёшь на промысел в море,

Ну, а  я буду тебя провожать.

Долго буду я на причале

Вслед глядеть твоему кораблю.

Я люблю моё заполярье,

Ну а тебя я тоже люблю.

Горох.

(магический хоровод)

Девушки, горох будем сеять,

Эх, красные, горох будем сеять.

Припев:

Ой, горох, мой горох,

Зелёный мой горох,

Со цветами горох,

С гороховиной горох.

Девушки, горох будем смотреть,

Эх, красные, горох будем смотреть.

Припев.

Девушки, горох пойдём щипать,

Эх, красные, горох пойдём щипать.

Припев.

