Суточная потребность человека в НАК
	Аминокислоты
	Потребность индивидума в гр.
	Потребность массы тела, мг/кг

	Аргинин 
	1,8
	Взрослый организм не нуждается

	Гистидин 
	0,9
	Взрослый организм не нуждается

	Изолейцин
	0,7
	10

	Лейцин
	1,1
	14

	Мезин
	0,8
	12

	Метионин
	1,1
	13

	Фенилалланин
	1,1
	14

	Треонин
	0,5
	7

	Триптофан
	0,25
	3,5

	Валин 
	0,8
	10


