Химический состав коровьего молока

	Компонент молока
	Содержание в 100г.

	Вода, г

Сухое вещество, г

Белки, г

В том числе: казеин

                      Сывороточные белки

Ферменты, г

Жиры, г

В том числе: триглицериды

                      Фосфолипиды

                      Холестерин

Углеводы (лактоза), г

Органические кислоты, г

                      Лимонная

Минеральные вещества (зола), г

Газы, г

                     Диоксид углерода

                     Кислород

                     Азот

Аминокислоты, мг

Незаменимые, в том числе:

                    Валин

                    Изолейцин

                    Лейцин

                    Лизин

                    Метионин

                    Триптофан

                    Треонин

                    Фениналанин

Заменимые, в том числе:

                    Аланин

                    Аргинин

                    Аспаргиновая кислота

                    Гистидин

                    Гутаминовая кислота

                    Глицин

                    Пролин

                    Серин

                    Тирозин

                    Цистин 

Жирные кислоты, г

                    Насыщенные

                    Мононасыщенные

                    Полинасыщенные

Макроэлементы, мг
                    Кальций

                    Калий

                    Магний

                    Натрий

                    Фосфор

                    Сера

                    Хлор

Микроэлементы, мкг

                   Алюминий

                   Барий

                   Бор

                   Бром

                   Ванадий

                   Железо

                   Йод

                   Кадмий

                   Кобальт

                   Кремний

                   Литий

                   Марганец

                   Медь

                   Молибден

                   Никель

                   Селен

                   Серебро

                   Стронций

                   Сурьма

                   Фтор

                   Хром

                   Цинк

Витамины, мг

                   А

                   Бета-каротин

                   D, мкг

                   Е

                   К

                   С 

                   В6
                   В12,мкг
                   Биотин Н, мкг

                  Ниатин РР

                  В2
Витаминоподобные вещества, мг

                  Мио-инозит

                  Оротовая кислота

                  Холин 
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9
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0,05

0,4

3,2

0,1

0,15

11

10

23,6


