Витамины

Недостаточность витамина
Клинические признаки

С
кровоточивость десен, бледность  и сухость кожи, слабость

В1
быстрая утомленность, потери аппетита, боли в ногах, отдышка

В2
сухость, синюшность губ, воспаление век, трещины в углах губ

РР
раздражительность, бессонница, мышечные боли, подавленность, пигментация

В6
задержка роста, желудочно-кишечные заболевания, малокровие, судороги

Д
повышенная раздражительность, слабость, запоздалое развитие зубов, боли в мышцах

А
снижение устойчивости к инфекциям, бледность, шелушение кожи, угри

