Приложение 5.
Примерная тематика проектов по элективному курсу «Химия и здоровье».
Тема 1. Изучение проблемы нарушения осанки среди учащихся лицея №19 и рекомендации по оздоровлению школьников.

Цель:  - выявить процент учащихся с нарушением осанки;

            - выяснить причины лежащие в основе нарушения осанки;

            - дать рекомендации по оздоровлению школьников данной группы.
Тема 2. Изучение проблемы нарушения зрения среди учащихся лицея № 19 и рекомендации по оздоровлению школьников.

Цель: - выявить проблему, связанную с нарушением зрения и предложить методику по оздоровлению таких учащихся.

Тема 3. Изучение роли биодобавок и влияния лекарственных средств на организм подростка.

Цель:  - изучить пользу и вред биологических добавок;

             - изучить роль лекарственных веществ в организме человека (польза и вред).
Тема 4. Исследование видового разнообразия, биологии и экологии ядовитых растений и животных, встречающихся на территории республики Адыгея. Яды и лекарства в организме человека.

Цель: - выяснить, какие виды растений и животных встречается на территории республики Адыгея;

           - изучить последствия нежелательных контактов ядовитых растений и животных с человеком;

           - предложить меры по оказанию первой доврачебной помощи при нежелательном контакте человека с ядовитыми растениями и ядовитыми животными.
Тема 5. Изучение влияния витаминов на состояние организма подростка.

Цель: - изучить влияние витаминов на организм человека;

           - выяснить, какие продукты питания необходимо употреблять, чтобы пополнить суточную потребность организма подростка в витаминах.
Тема 6. Исследовать проблему здорового образа жизни подростков и рассмотреть пути ее решения.

Цель:  - с помощью анонимного анкетирования раскрыть проблемы, существующие у учащихся лицея, выяснить, насколько здоровый образ жизни они ведут;

             - раскрыть роль вредных привычек (курение, употребление наркотических веществ и алкоголя) в становлении здоровья подростка;

             - указать возможные пути решения наметившихся проблем.

Тема 7. Исследование зависимости особенностей питания и состояния организма среди учащихся лицея № 19 и выявление значения микроэлементов, содержащихся в пище.

Цель:  - провести исследование зависимости особенностей питания и состояния организма среди подростков нашего лицея;

            - выявить влияние и значение микроэлементов, содержащихся в пище;

           - предложить меню для школьных столовых.

Тема 8. Исследование типов кожи лица. Практические рекомендации по уходу за различными типами кожи.

Цель: - исследовать проблему, связанную с типами кожи у подростков;

           - научиться определять с помощью специальных методик свой тип кожи;

           - предложить практические рекомендации по уходу за различными типами кожи лица и проблемной кожей.

В процессе изучения элективного курса ученик выбирает тему проекта и на протяжении нескольких месяцев готовит свой проект. Защита проекта происходит на заключительных занятиях курса. Это во многом активизирует  и развивает творческие способности учеников. В последствие, данные проекты мы дорабатываем и у школьников появляется возможность участвовать в научно – практических конференциях по биологии и экологии, которые в нашем городе стали давно традиционными.
