Приложение 3
О полезности некоторых растений.
Чеснок.

Содержит вещества, которые подавляют деятельность болезнетворных микроорганизмов. Рецепт. Мелко нарежьте 1 дольку чеснока и залейте 1 стаканом воды. Дайте настояться 2-3 часа. Полученным настоем можно полоскать горло. Вдыхание аромата чеснока помогает при насморке.

Орехи.
Содержат витамин В, который стимулирует деятельность мозга и укрепляет нервную систему.

Бобы.
Содержат витамин В1, который необходим для нормального

функционирования нервной системы, печени, сердца. Содержат белки необходимые для роста организма.

Бананы.
Содержат йод необходимый для нормального функционирования щитовидной железы. Потребление бананов способствует снятию стресса.

