Приложение № 3

ПОРЯДОК ДЕЙСТВИЙ ПРИ МЫТЬЕ ГОЛОВЫ

· Хорошо ополосните волосы теплой водой – часть жира с них сойдет до мытья. Таким образом, можно сэкономить немало шампуня.

· Тщательно расчешите волосы, чтобы удалить частицы грязи и оставшиеся препараты укладки.

· Волосы тщательно промокните, слегка вытрите и оберните сухим полотенцем.

· Тщательно ополосните волосы, чтобы удалить оставшуюся мыльную  пену – это улучшит блеск волос и их пушистость.

· Никогда не «скребите» волосы, а лишь нежно их помассируйте.

· После мытья никогда не пользуйтесь металлической расческой, берегите волосы от сильных механических воздействий. Также не рекомендуется пользоваться щеткой – лучше всего подходит редкозубая расческа.

· Мойте волосы 2 раза. После первого раза удаляется основная часть грязи, вторая промывка – удаляет остатки.

· Для мытья головы используйте воду с температурой в пределах 35-45 градусов. Эта температура наиболее благоприятна для волос.

· Никогда не оставляйте шампунь в волосах на длительное (более 3 минут) время. Все субстанции, входящие в состав шампуня действуют максимум 30 сек.

· Прежде чем, нанести шампунь на волосы, сначала разотрите его в руках или растворите в небольшом количестве воды.
