Приложение № 1
План

редакционной кампании, посвященной вопросам

сохранения здоровья
«Забота о здоровье ребенка – это не просто 

комплекс санитарно-гигиенических норм и правил… 

и не свод требований к режиму, питанию, труду, отдыху. 

Это-  прежде всего забота о гармоничной 

полноте всех физических  и духовных сил…» 

В.А.Сухомлинский
Цель редакционной кампании – формировать и развивать у обучающихся навыки здорового образа жизни, вовлечь больше детей в спортивные секции, кружковую работу, привлечь к сотрудничеству с газетой, вызвать интерес к школьной печати.

К Всемирному дню здоровья –

апрельский месячник «Здоровье»

1 - 4 апреля

1. Юмористический клуб «Апрельская рыбка» 

               под девизом «Смех полезен для здоровья!»

(Каждый класс готовит свой веселый, шутливый номер и пишет «апрельских рыбок», т.е. озорные, невероятные сообщения, шутки и т.д. Лучшие работы публикуются в школьной газете. Победители награждаются призами от «Школяра» и орденами Улыбки)

5 – 11 апреля

1. Фольклорный конкурс красоты «Заплету-ка я косу!»
с участием фольклорной группы «Сударушки»

под девизом «Красота – зеркало здоровья!»

(Участницы конкурса – и группы поддержки – защищает свою прическу, оригинально демонстрирует ее, рассказывает, куда с прической можно пойти и как ухаживать за волосами. По возможности представляет и наряд в русских народных традициях)

2. Праздник вкусной и здоровой пищи 

под девизом «Хороший повар стоит доктора!»

а) Благотворительная кулинарная ярмарка (участники-классы готовят выпечку, блюда и плакаты-«визитки» с информацией о своих полезных продуктах

б) Капустник-чаепитие «Чай да сахар!» (команды демонстрируют и рассказывают о чайных церемониях, о пользе чая, представляют различные веселые номера, проводят конкурсы)

3. День Здоровья 

под девизом «В здоровом теле – здоровый дух!»

(физкультурные, спортивные мероприятия – семейные веселые старты, соревнования по баскетболу, «Космопузики»)

12 – 18 апреля
Неделя творческой экологии

под девизом «Здоровая биосфера – здоровый человек!»

а) Выставка рисунков «Красная книга», 1 – 5 классы (рисунки и короткие рассказы к ним – о животных, птицах, цветах, занесенных в Книгу, объяснить, почему их герои туда занесены, зачем надо охранять флору и фауну, как это связано со здоровьем человека).

б) Выставка экологических плакатов, 6 – 11 классы

(классы готовят плакаты, посвященные экологической обстановке района, города или аварии на Чернобыльской АЭС. Защита плаката)

в) В рамках операции «Дизайн классных комнат» - конкурс «Оазис настроения» (рассаживание цветов, оформление «зеленых» комнат)

19 – 25 апреля
1. Конкурс икебаны «Цветы в твоих руках»

под девизом «Без здоровья духовного нет здоровья физического!»

(участники демонстрируют мастерство аранжировки цветов, фантазию)

2. Театрализованное представление «Как стать Геркулесом»

(классы показывают по древнегреческим мифам инсценировки – выбирают мифологического героя, «отвечающего» за определенную профессию или являющегося спортсменом, рассказывают о здоровом образе жизни)

26-30 апреля

Закрытие месячника «Здоровье»

Ситцевый бал

(выставка творческих работ, праздничный выпуск газеты, награждение активистов, во время исполнения номеров участники обмениваются памятными ситцевыми платочками, одеваются во что-нибудь ситцевое)


1. В течение месячника юнкоры «Школяра» освещают все мероприятия – пишут репортажи, зарисовки и т.д.  

* Редакция награждает победителей конкурсов своими призами, ведет школу для родителей «Здоровье под знаком зодиака» (рассказывает о нетрадиционных подходах к воспитанию крепких детей) и выпускает приложения «Звездные дети»

2. Проводится операция «Чистюля»  

