Самоанализ
профессиональных знаний и умений, необходимых для организации
физкультурно-оздоровительной работы с детьми.

Оценка осуществляется по 5-ти бальной системе:
	0 баллов – качество практически отсутствует
	2 балла – качество проявляется четко

	1 балл – качество проявляется редко
	3 балла – качество проявляется почти всегда;

	4 балла – качество проявляется на творческом инновационном уровне, дает хороший эффект;


:

	№п/п
	Критерии оценки

	0
	1
	2
	3
	4

	1
	Знания: 
	
	
	
	
	

	1.1.
	методики физического воспитания
	
	
	
	
	

	1.2.
	теории физического воспитания
	
	
	
	
	

	1.3.
	валеологии
	
	
	
	
	

	1.4.
	возрастной физиологии.
	
	
	
	
	

	2
	Умение конструировать и проводить:
	
	
	
	
	

	2.1.
	разные виды организованной двигательн. деятельности (ОДД):
	
	
	
	
	

	
	- утреннюю гимнастику
	
	
	
	
	

	
	- динамический час
	
	
	
	
	

	
	- гимнастику – побудку после сна
	
	
	
	
	

	
	- физкультурные занятия
	
	
	
	
	

	
	- физкультурные досуги и развлечения
	
	
	
	
	

	2.2.
	виды ОДД -  в разных формах:
	
	
	
	
	

	
	- в форме подвижных  игр;
	
	
	
	
	

	
	- в форме игр – эстафет;
	
	
	
	
	

	
	- в форме полосы препятствий;
	
	
	
	
	

	
	- музыкально-ритмические;
	
	
	
	
	

	
	- сюжетные;
	
	
	
	
	

	
	- традиционные;
	
	
	
	
	

	3
	Умение планировать и организовывать ДД с учетом:
	
	
	
	
	

	3.1.
	предшествующей и последующей деятельности детей
	
	
	
	
	

	3.2.
	сезонных и местных условий
	
	
	
	
	

	3.3.
	возрастных и индивидуальных особенностей
	
	
	
	
	

	3.4.
	пола детей.
	
	
	
	
	

	4.
	Умение проявлять гибкость при проведении ОДД в зависимости:
	
	
	
	

	4.1.
	от психического, физического состояния детей
	
	
	
	
	

	4.2.
	от степени усвоения учебного материала
	
	
	
	
	

	4.3.
	от погодных условий
	
	
	
	
	

	5.
	Умение контролировать физическую нагрузку на организм 

отдельного ребенка и группы в целом.
	
	
	
	
	

	6.
	Умение руководить ДД:
	
	
	
	
	

	6.1.
	создание интереса к ДД
	
	
	
	
	

	6.2.
	обеспечение возможности детям заниматься разнообразной ДД.
	
	
	
	
	

	6.3.
	учет межличностных отношений детей
	
	
	
	
	

	6.4.
	оказание содействия в организации подвижных игр детьми
	
	
	
	
	

	6.5.
	поощрение самостоятельн. задумок и помощь в их воплощении
	
	
	
	
	

	6.6.
	Индиввидуальный подход в подборе игр и физ. упражнений для детей с разными видами двигательной активности ДА.
	
	
	
	
	

	6.7.
	вовлечение малоподвижных детей в ДД.
	
	
	
	
	

	6.8.
	умение чередовать  повышенную ДА с более спокойной деятельностью детей.
	
	
	
	
	

	7.
	Умение обеспечивать дифференцированный подход при орга

-низации индив.работы по физвоспитанию в зависимости от: 
	
	
	
	
	

	7.1.
	физического развития ребенка
	
	
	
	
	

	7.2.
	физической подготовленности
	
	
	
	
	

	7.3.
	группы здоровья
	
	
	
	
	

	7.4.
	пола ребенка
	
	
	
	
	

	7.5.
	двигательной активности ребенка
	
	
	
	
	

	7.6.
	способностей и интересов
	
	
	
	
	

	8.
	Умение организовывать:
	
	
	
	
	

	8.1.
	спортивные игры (элементы игр)
	
	
	
	
	

	8.2.
	спортивные упражнения
	
	
	
	
	

	8.3.
	игры народов Севера
	
	
	
	
	

	8.4.
	упражнения в спортивном уголке группы.
	
	
	
	
	

	9.
	Умение подобрать:
	
	
	
	
	

	9.1.
	физминутки для разных видов занятий
	
	
	
	
	

	9.2.
	Упражнения для физминутки для:
	
	
	
	
	

	
	- снятия зрительного напряжения
	
	
	
	
	

	
	- улучшения мозгового кровообращения
	
	
	
	
	

	10.
	Умение организовать динамические паузы между занятиями.
	
	
	
	
	

	11.
	Умение развивать у детей представления:
	
	
	
	
	

	11.1.
	о своем теле и здоровье
	
	
	
	
	

	11.2.
	о полезности физической активности
	
	
	
	
	

	11.3.
	о необходимости вести здоровый образ жизни 
	
	
	
	
	

	12.
	Умение создать условия для разнообразной самостоятельной ДД детей:
	
	
	
	
	

	12.1.
	подобрать необходимые спортивные пособия и атрибуты
	
	
	
	
	

	12.2.
	выделить достаточную площадь и время в режиме дня для организации самостоятельной ДД
	
	
	
	
	

	  13.
	Умение привлечь родителей к формированию у детей ЗОЖ
	
	
	
	
	

	
	Итого :
	
	
	
	
	


Ф.И.О. педагога______________________________________возрастная  группа №____________________
                                                                                                                                                                                                                                                                                   Приложение5

ВЗАИМОАНАЛИЗ ПЛАНИРОВАНИЯ СЮЖЕТНО - РОЛЕВЫХ ИГР

в  __________ группе № ____ воспитателем ___________________ в период с _____по  _____ 200   г. Анализ проводил: _______________________

	№ п/п
	Содержание планируемых форм работы


	Дата и отрезок  дня планирования данной формы работы

	
	
	1-я половина дня
	Прогулка
	2-я  половина дня

	I
	Тематика          планируемых игр:                   
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	II
	Обогащение детей знаниями, впечатлениями, представлениями об окружающей жизни посредством: * 
	чтения художественной литературы;
	
	
	

	
	
	экскурсий, наблюдений
	
	
	

	
	
	бесед, рассказов
	
	
	

	
	
	рассматривания иллюстраций
	
	
	

	
	
	составление детьми рассказов об играх
	
	
	

	
	
	инсценировки литературных произведений
	
	
	

	
	
	этических бесед
	
	
	

	
	
	других форм работы
	
	
	

	III
	Направленность целеполагания на:


	учет  требований программы;
	
	
	

	
	
	становление и развитие
	
	
	

	
	
	игровой деятельности
	
	
	

	
	
	формирование взаимоотношений детей в игре
	
	
	

	
	
	другое
	
	
	

	IV
	Планирование приемов воздействия воспитателя на игровую деятельность.
	
	
	

	V
	Планирование индивидуальной работы с детьми
	
	
	

	VI
	Взаимосвязь с другими видами деятельности:

ИЗО, конструирование, ручной труд и др.
	
	
	


٭Рядом с датой в скобках проставить номер тематики игры, на развитие которой направлена данная работа.

Выводы (о соответствии планируемой работы возрасту детей, требованиям программы и методике игровой деятельности) и предложения:_________________

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

