Андрюхина Л.М.    Первая ступень школы   «Культура сотрудничества»

	Основные идеи (установки, концепты)
	Тематика
	часов

	Блок 1 «Культура сотрудничества»

	   Можно достичь большего в любом деле, если умеешь сотрудничать с другими

· Людей отличает их способность понимать, осознавать действительность и помогать другим

· Каждый  Человек уникален и ценен

· Люди обладают способностью обучаться и творчески подходить к решению проблем

· Люди способны развивать в себе такие качества, как благородство, любовь, сострадание, доброту, правдивость, справедливость, альтруизм
	1. Зачем и как учиться?
	1

	· 
	2. Приветствие как начало общения.
	1

	· 
	3. Каждый человек уникален и ценен. 
	4

	· 
	4. Приглашение к сотрудничеству. Как приобрести друзей?
	2

	· 
	5.Как предложить помощь?
	1

	· 
	6. Как сказать нет и как услышать нет?
	2

	· 
	7.Уважение к мнению других людей. Как понять другого, что нужно, чтобы понимали тебя?
	3

	· 
	8. Искусство самовыражения
	2

	· 
	9.Как не ссориться и не обижать друг друга. Модели разрешения конфликтов
	3

	· 
	10. Не придираться, не злословить и не искать недостатки у других
	1

	· 
	11. Благородство
	4

	· 
	12. Любовь и милосердие
	4

	· 
	13.Правдивость и честность
	4

	· 
	14. Справедливость
	4

	· 
	15. Альтруизм
	4

	
	16. Как можно учиться, сотрудничая?
	8

	· 
	Итого
	48

	 Блок 2. Стратегии и тактики учения

	· Интересно учиться, когда понимаешь, что делаешь и зачем

· Интересно учиться, когда чувствуешь себя умным

· У любой задачи есть много путей решения, их можно открывать

· Интересно учиться, когда  

все успеваешь

· Нельзя научить,  можно только научиться

· Интересно учиться, если делаешь иначе, чем другие

Интересно учиться, когда понимаешь, что становишься другим
· 
	1. Когда учиться интересно?
	1

	· 
	2. Культура мышления
	

	· 
	2.1. Влияют ли наши мысли на нашу жизнь?
	1

	· 
	2.2. Знание и незнание. Любознательность
	1

	· 
	2.3. Умение задавать вопросы?
	1

	· 
	2.4. Как быть внимательным?
	1

	· 
	2.5. 33 способа  запомнить
	2

	· 
	2.6. Как лучше выразить свою мысль?
	4

	· 
	2.7. Тактики мышления. Триз и РТВ
	8

	· 
	3. Организационная культура
	

	· 
	3.1. Как успевать учиться и отдыхать?
	1

	· 
	3.2. Как быть, если быстро устаешь?
	2

	· 
	3.3. Как отделять главное от второстепенного?
	1

	· 
	3.4. Что такое целеустремленность?
	1

	· 
	3.5. Как воспитывать в себе волю и характер?
	2

	· 
	3.6. Азбука для делового человека (режим дня, организация  рабочего места и т.д.)
	4

	· 
	3.7. Сам себе учитель. Самостоятельность.  Как быть самостоятельным? 
	4

	· 
	4. Культура  оценки и  самооценки
	

	· 
	4.1. Успех и признание других
	1

	· 
	4.2. Как правильно выразить свою оценку  другому?
	1

	· 
	4.3.Как относиться к ошибкам и неудачам своим и других?
	1

	· 
	4.4.Самонаблюдение и самооценка
	1

	· 
	4.5.Как преодолеть свою застенчивость и поверить в свои силы?
	2

	· 
	4.6.Как быть, если считаешь, что тебя недооценивают?
	1

	· 
	5 Ресурсы учения
	

	· 
	5.1. Мир чтения. Как найти интересную книгу?
	1

	· 
	5.2. Сотрудничество
	1

	· 
	5.3. Уверенность в себе. Портфель достижений
	1

	· 
	Итого
	44

	Блок 3. Культура работы с информацией

	· Чтобы жить в информационном мире,  необходимо владеть информационной культурой

· Многознание уму не научает

· Найти нужную информацию в нужное время – главное условие успеха

· Нельзя быть рабом информации
	1. Человек и мир информации
	1

	· 
	2. Источники информации
	2

	· 
	3. Информация и общение. Искажения информации. Коммуникативный тренинг
	4

	· 
	4. Информация нужная и ненужная
	1

	· 
	5. Как найти нужную информацию?
	2

	· 
	6. Человек в библиотеке
	2

	· 
	7. О вреде информации
	1

	· 
	8. Что происходит с тем, кто не может оторваться от телевизора? (компьютера)?
	1

	· 
	9.Человек в наушниках
	1

	· 
	10.Информационная культура – это умение  управлять собой. Как развивать в себе чувство меры?
	1

	· 
	Итого:
	16

	Блок 4. Эвристики учения (Учение как творчество)

	· Творческий человек понимает и ценит творчество других людей

· Чем больше умнеешь, тем больше видишь вокруг себя интересных людей

· Творчество – это  открытие себя и своих возможностей

· Творчеству можно учиться, и учиться можно творчески

· Творчеством человека прирастает мир

·  Гений  и злодейство - несовместимы
	1. Что значит  - учиться творчески?
	1

	· 
	2. Творческие люди  - что  ты о них знаешь?
	2

	· 
	3. Ни минуты без творчества
	1

	· 
	4.Бесконечное многообразие творчества. Творческие миры
	

	· 
	4.1. Словесное творчество. Сочини сказку, стихи, загадку.
	8*

	· 
	4.2. Музыкальное и изобразительное творчество
	8*

	· 
	4.3. Мир театра
	8*

	· 
	4.4. Прикладное творчество. Конструирование и дизайн.
	8*

	· 
	4.5. Математическое творчество
	8*

	· 
	5. Интеллектуально-творческие игры
	10**

	· 
	6. Коллективные творческие дела (социальное творчество)
	10**

	· 
	7. Мир вокруг меня как ценность, достижение культуры, результат творческой деятельности людей
	4

	· 
	8. Что я открыл в самом себе?
	2

	· 
	9. Мои творческие достижения
	1

	· 
	Итого:
	19

	· 
	* - занятия по выбору учащихся; ** -занятия проводятся во внеурочное время.

	 Блок 5. Учение как саморазвитие

	· Самое важное строительство в жизни – это строительство самого себя

· Величайшее открытие состоит в том, что люди в состоянии изменить образ жизни, изменив образ своего мышления.

· Самая главная победа  - победа  над самим собой

· Самая большая потеря в жизни – нереализованные возможности развития

· Человек – мера всех вещей
	1.Я учусь, чтобы …
	1

	· 
	2 Познай себя
	

	· 
	2.1. Какой Я – какой Ты?
	1

	· 
	2.2.Мои чувства
	

	· 
	2.2..1. Радость. Как ее доставить другому человеку?
	1

	· 
	2.2.2. Страх.  Тревожность. Как  с ними справиться?
	1

	
	2.2.3. Разные чувства
	1

	
	3. Успех и неудача. Как к ним относиться?
	2

	
	3.1. Мои силы и мои возможности
	2

	
	3.2. Мои способности
	1

	
	3.3 Мой выбор
	1

	
	3.4. Трудно ли быть самим собой?
	1

	
	4. Я расту, я изменяюсь
	

	
	4.1.Мое детство
	1

	
	4.2.Я изменяюсь
	1

	
	5.Мое будущее
	

	
	5.1.Как увидеть себя взрослым?
	1

	
	5.2. Хочу в будущем – делаю сейчас
	2

	
	5.3. Я хочу, я должен, я имею право
	2

	
	Итого:
	19


