Приложение 8

Схемы упражнений

	
	· Скольжение на груди


	/Стрелочка на груди/



	
	· Скольжение на спине


	/ Стрелочка на спине/

	
	· Скольжение на груди с попеременной работой ног


	/ Стрелочка с моторчиком на груди/

	
	· Скольжение на спине с попеременной работой ног


	/ Стрелочка с моторчиком на спине/

	
	· Скольжение на груди с попеременной работой ног до середины бассейна, переворот на спину и продолжение скольжения с попеременной работой ног на спине


	

	
	· В одном направлении скольжение на груди с попеременной работой ног


	

	
	· В обратном - скольжение на спине с попеременной работой ног


	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


