











Приложение 7

Художественное слово к упражнениям.

	Упражнение  “Звездочка”

Чтобы звезды нам светили,

Мы в водичку их пустили.

Раз, два, три - “звездочка” свети.

На водичку дружно ляжем,

Всем  вам “звездочки” покажем.

1,2,3 - все на “ звездочку” легли.


	Упражнение “ Дельфинчики”

Вниз головкой все нырните, 

Пяточки мне покажите.

Раз, два, три - все дельфинчики, нырни.                                                                                                       

Мы всем можем показать,

Как “дельфинчиком” нырять.

Раз, два, три - все “дельфинчики” нырни.

Для повтора: Раз, два, три, четыре, пять – 

мы “дельфинчики” опять.

Мы покажем всем ребятам,

Как ныряют “дельфинята”

Все “пружинку” разожмем.

И головкой вниз нырнем.



	Упражнение  “Стрелочка”

На меня все посмотрите,

“Стрелочку”, как я пустите.

(скольжение с разным положением рук).


	Упражнение  “Водолазы”

Мы ребята молодцы,

Водолазы удальцы

Мы в водичку приседаем, (все ныряем).

Фишки дружно собираем.

Чтобы фишки нам поднять, 

Водолазом нужно стать.

Водолазом чтобы стать,

Нужно воздуха набрать,

И дыханье задержать,

А потом уже нырять, 

(при разучивании упражнения)



	Упражнение  “Бегемотик”

Мы в водичку приседаем.

Пузыри со дна пускаем.

Воздух в ротик набираем,

Через трубку выдыхаем.
	Упражнение  “Поплавок”

Мы в водичку приседаем.

Крепко ножки обнимаем,

И к груди их прижимаем.

К ним  головку опускаем,

И тихонечко всплываем.

Раз,два, три  - “поплавочком” стали мы.

(при разучивании техники выполнения упражнения).

Игровой вариант:

оборудование: удочка.

Преподаватель:

Чтобы рыбку мне поймать,

Поплавком должны вы стать.

Раз, два, три - рыбку лови.

(Преподаватель “закидывает”  удочку “ловит рыбку”. Побеждает тот, чей “поплавок” дольше продержится на воде).




