Приложение 3

                          Наглядный материал к уроку.

3.1  Страницы из сигнального блокнота учащихся.

3.2  Портрет Моны Лизы.

3.3  Девиз урока

3.4  Иллюстрация решения задачи №6 из опорного конспекта.

3.5  Комплекс упражнений для укрепления зрения.
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Компьютер –

 не цель (и тем более не роскошь), а средство.

Камил Ахметов 

Камил Ахметов – популярный технический журналист и писатель, автор бестселлеров «Курс молодого бойца», входит в число лучших компьютерных журналистов России. (http://www.kamil.ru)
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Комплекс упражнений для укрепления зрения

1. Закрыть глаза, сильно напрягая глазные мышцы (счет 1,2,3,4). Раскрыть глаза, посмотреть в даль (счет 1,2,3,4,5,6). Повторить 1-6 раз.
2. Посмотреть на переносицу и задержать взор (счет 1,2,3,4). Затем посмотреть вдаль (счет 1,2,3,4,5,6).  Повторить 1-6 раз.
3. Не поворачивая головы, посмотреть вправо (влево, вверх, вниз) и зафиксировать взгляд (счет 1,2,3,4), посмотреть вдаль (счет 1,2,3,4,5,6). Повторить 3-4 раза
4. Перенести взгляд быстро по диагонали: направо – вверх, налево – вниз, прямо – вдаль. Повторить 4-5 раз. 

5.  Поморгать 10 – 15 раз (не напрягать глазные мышцы). 

6. Голова прямо. Не поворачивая головы, с закрытыми глазами «посмотреть» направо (счет 1,2,3,4), налево (счет 1,2,3,4), прямо (счет 1,2,3,4). Поднять взгляд вверх (счет 1,2,3,4), взгляд прямо (счет 1,2,3,4). Повторить 4-5 раз.
7. Посмотреть на указательный палец, удаленный от глаз на расстояние 25 – 30 см (счет 1,2,3,4). Потом перевести  взгляд вдаль (счет 1,2,3,4). Повторить 3-4 раза
8. В среднем темпе проделать глазами 3-4 круговых движения, затем посмотреть вдаль (счет 1,2,3,4,5,6). Повторить 2-3 раза.
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Иллюстрация решения задачи №6 из опорного конспекта
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