                                                                                                                                           Приложение №2.

                                                    Викторина. 

                                           «Ой, крапива, лебеда».

За каждый правильный ответ – 1 балл. Вопросы задаются по очереди, если на заданный вопрос не может ответить одна команда, вопрос передаётся другой.

 Первых два вопроса будут общими для команд, оцениваем одним баллом того, кто первым догадается и поднимет руку. 

1. Какие цветы названы в честь имён людей? (василёк, роза, лилия, вероника, астра, иван-чай, иван-да-марья, маргаритки, анютины глазки и т.д.).

2. Какой цветок служит домом для мелких насекомых в ненастную погоду и ночью? Есть такая загадка про него: «Эх, звоночки, синий цвет,

                                     С язычком, а звону нет»  (колокольчик).

     Вопрос команде «Ромашка».

3.   О каком цветке говорится в этом стихотворении?

  И распахнут листочки шального цветка,             Листья спасут от недужных подарков зимы

  Мягкие снизу, как тихая добрая мать                   Кашля и хрипов, от прежних раскованных ран

  Жёлто-зелёные сверху возьмёт их рука               Помним и верим в тебя, даже если не мы

   Станет крошить их, варить и на ситечке мять.   Встретим в проталинах солнечный твой сарафан.

Эта первая цветущая трава весной. Стоит сойти снегу и буквально через несколько дней на проталинках загораются её ярко-желтые корзинки. 

    Помогает при гриппе, при головокружении; применяется при ангине, бронхите, пневмонии. Свежие листья прикладывают к ранам, мозолям, фурункулам и нарывам. Отвар листьев и цветков пьют при кашле и удушье; для улучшения аппетита и пищеварения. Настой из листьев с крапивой 1:1 – прекрасное средство для укрепления волос. Можно приготовить салат, голубцы, чай, сок. Эта прекрасная трава – большой помощник в медицине (мать-и-мачеха).

     Вопрос команде «Крапива».

4.   Каждый лист разбит на дольки.                     Тут легко со счёта сбиться.

Подсчитай-ка долек сколько?                         У кого желанье есть,

      Восемь, десять, двадцать, тридцать…           Дольки снова перечесть?

   Семейство сложноцветные. Корзинки мелкие, собранные в щётки белые или розовые. Листья перисто или дважды перисто-рассеченные. Стебель волосистый. Лекарственное. Потогонное. Улучшает пищеварение (тысячелистник).

    Команда «Ромашка».

 5.  Второе название этого растения «Дикая рябинка». Семейство сложноцветные. Корзинки жёлтые.

   Листья очередные, перисто-рассечённые, плотные, крупнозубчатые. Пряное. Из него делают эфирное масло, корни дают зелёную краску. Лекарственное. Помогает при поносах и выведении глистов из организма. А если взять столовую ложку сухих цветков и залить стаканом горячей воды. Кипятить 15 мин. на водной бане, остудить и процедить. Принимать по столовой ложке за 20 мин. до еды 3 раза в день. Это средство прекрасно помогает при головных болях. Зимой для повышения иммунитета и повышения сопротивляемости организма жгли траву этого растения (пижма).

   Команда «Крапива».

6. Самое раннее весеннее растение. Его справедливо называют «эликсиром солнца». В его листьях много витамина С, кальция, железа, фосфора. Поэтому зимой и в начале лета, когда организм человека ослаблен, следует из листьев делать салаты, смешивая с другой зеленью. Отвар из корней принимают для улучшения аппетита, как желчное средство при заболевании печени, хорошо влияет на пищеварение, кровяное давление, считается прекрасным средством от бессонницы. А настой цветков – спасительное средство при болях в коленях.

      Загадка: «Рос шар бел, дунул ветер – и шар улетел» (одуванчик).

 Команда «Ромашка». 

7.  У этого растения для лечебных целей применяют: стебли, листья, цветки. Оно улучшает сон,

успокаивает, возбуждает аппетит, стимулирует деятельность кишечника. Настой применяют при  простудных заболеваниях, кашле, удушье, головной боли, тошноте, рвоте. Траву используют наружно в виде компрессов, примочек и целебных ванн при кожных заболеваниях и диатезе.

Загадка:  «Запах крепок, и душист.                 Нам идёт на чай

                  А её зелёный лист,                           Что за травка, отгадай? (душица).

   Команда «Крапива».

8. Растение имеет широкие, тёмно-зелёные листья. В народной медицине используют листья и      корни, из которых готовят отвар и настой. Он обладает противосполительным действием, мочегонным и потогонным, а также благоприятно влияет на рост волос. Настой корней оказывает хороший эффект при лечении язвенной болезни желудка и двенадцатипёрстной кишки, хронических гастритах, почечно-каменной болезни, ревматизме и сахарном диабете.

                      Страшила на вид -                            Колючий, как ёжик,

                Нечёсан, не мыт,                               Надеюсь,

                      Цепляет прохожих,                           Похожих ребят не найдёшь? (репейник, лопух).

 Команда «Ромашка».

1. Соцветие – колос, плод – коробочка. Венчик бледно-розовый или светло-бурый. Растёт по полям, дорогам, сорным местам. Листья употребляют от ожогов, укусов насекомых. Содержит дубильные вещества. Сок применяют при гастритах, семена при дизентерии.

                       Кто поранил пятки?                        Он выручит, он вылечит:

                          Подходи, ребятки!                           У него листок, - доктор с ноготок! (подорожник).

 Команда «Крапива».

2. Семейство бобовые или мотыльковые. Головки лилово-красные, чашечки короче венчика.  Цветёт с половины мая до осени. Растёт по лугам, садам, лесам. Может жить до 20-25 лет. Содержит известь. Столовую ложку цветков растения заварить стаканом кипятка, настаивать 30 минут, процедить. Пить по полстакана 3 раза в день. Помогает от головных болей, применяется при простудах, воспалении гортани, при кишечных и почечных коликах, от давления (клевер луговой). 

