                                                                                                Приложение №3.

Программа «Хочу быть отличником!»

Цель: создание условий для социально-психологической адаптации детей к школе(создание сплоченного классного коллектива, установление норм взаимоотношений со сверстниками и педагогами и др.).

Задачи:

1. Оказание психологической поддержки учащимся.

2. Создание благоприятного психологического климата в классе.

3. Способствовать развитию творческого потенциала и установлению норм во взаимоотношениях со сверстниками и педагогом.

Адресат: программа рассчитана на учащихся первого класса. Занятия проводятся в течение первого  учебного полугодья,   один раз в месяц; продолжительность занятия 35 минут. Условием реализации является обязательное активное участие учителя. 

Содержание. Основу групповых занятий составляют игры и психотехнические упражнения, направленные на развитие эмоционально-волевой сферы, навыков адекватного социального поведения школьников. Необходимым элементом всех занятий являются упражнения, направленные на создание и поддержание благоприятного внутригруппового климата.  
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Окончание занятия

Прогнозируемый результат:

· Снижение уровня тревожности и психической защиты;

· Эмоциональное благополучие ребенка в классе;

· Развитие коммуникативных навыков и творческих способностей;

· Учитель знакомится с личностными особенностями учащихся, что способствует выработке стратегии индивидуального (личностно-ориентированного) подхода.

