                                                                                        Приложение №1

           Программа «Первый раз в первый класс»

Цель: Профилактика нарушения психологического здоровья первоклассников на начальном этапе адаптации к школе.

Задачи:

1. Помочь учащимся осознать новые требования, формировать внутреннюю потребность в их исполнении.

2. Оказание психологической поддержки учащимся.

3. Создание благоприятного психологического климата в классе.

4. Способствовать развитию творческого потенциала и установлению норм во взаимоотношениях со сверстниками и педагогом.

Адресат: программа рассчитана на учащихся первого класса. Условием реализации является обязательное активное участие учителя. Занятия проводятся в течение первой учебной недели каждый день; продолжительность занятия 35 минут.

Содержание. Основу групповых занятий составляют игры и психотехнические упражнения, направленные на развитие эмоционально-волевой сферы, навыков адекватного социального поведения школьников. Необходимым элементом всех занятий являются упражнения, направленные на создание и поддержание благоприятного внутригруппового климата. На занятиях широко используются сложные многофункциональные упражнения, позволяющие решать сразу несколько задач. 

Структура занятия: 
Начало занятия





Разминка





Основная часть





Рефлексия





Окончание занятия

Прогнозируемый результат:

· Снижение уровня тревожности и психической защиты;

· Эмоциональное благополучие ребенка в классе;

· Развитие коммуникативных навыков и творческих способностей;

· Учитель знакомится с личностными особенностями учащихся, что способствует выработке стратегии индивидуального (личностно-ориентированного) подхода.

