         Конспект занятия по коррекции эмоционально-поведенческих нарушений

                                              у  детей дошкольного возраста.

                Упражнение 1. «Приветствие». 

  Используя телесный контакт (рукопожатие, поглаживание, прикосновение). Ведущий       предлагает поприветствовать друг друга как нравится, используя телесный контакт.

        Упражнение 2. «Моё имя».

 Мое имя – самый сладостный звук, мне приятно петь свое имя. Всем детям по очереди в круге предлагается пропеть свое имя, а хор слаженно подпевает. Ведущий поощряет всех.

              Упражнение 3. «Панцирь».

 Глазки  отдыхают, или как сохранить орлиный взгляд навсегда.

       Упражнение 4. Пальчиковая гимнастика. 

Речитатив:  Сидит белка на тележке,

                          Продает она орешки,

                          Лисичке – сестричке,

                          Воробью,

                          Синичке, 

                          Мишке толстопятому,

                          Заиньке усатому.

              Упражнение 5. «Сложи картину». 

        Из частей разрезных по фону и контуру  фигурок сложить картину.

              Упражнение 6. Дидактическая игра «Деревья и кустарники Якутии».

               Упражнение 7. Дидактическая игра  «Птицы Якутии».

               Упражнение 8. Подвижная игра «Лиса с лисятами и сокол».

              Упражнение 9. Релаксация «Птицы в небе».

              Упражнение 10. Рефлексия.

