                                                   Приложение 1
Занятие по системе элементарного музицирования Карла Орфа.

(для старших дошкольников с интеллектуальными отклонениями и нарушениями общения)

 Занятие проводит музыкотерапевт (педагог), используя музыкальные аудиозаписи, подобранные по сюжету занятия. Специального обучения детей движениям на занятии не проводится, а используется двигательная импровизация или движения по подражанию действиям взрослых.

Цель: Коррекция психоэмоционального состояния, снятие мышечных зажимов, эмоционального напряжения, создание радостного настроения средствами свободного движения и воображения.

I.    Движение.

1. Педагог включает музыку: танцевальную мелодию в исполнении русского народного или симфонического оркестра.

2. Педагог подходит к детям и просит их взяться за руки.

3. Все идут «змейкой» за педагогом по комнате до окончания музыки («Ищем новые дорожки, обходим препятствия»). Педагог должен привести детей в круг.

II.  «Здравствуйте».

1. Сесть на стулья, расставленные по кругу или на пол.

2. Педагог: «Сейчас будем здороваться». Говорит «Здравствуйте» обычным голосом, высоким, низким, тихо, громко и т.д., «Попробуйте сказать так же!» (дети повторяют).

3. Педагог поёт «Здравствуйте» (дети повторяют).

4. Педагог говорит «Здравствуйте» и одновременно ритмично: 

· хлопает;

· шлёпает;

· стучит по полу;

· топает;

· щёлкает пальцами;

· и т.д.

Педагог: «Кто хочет показать, как нам хлопать (шлёпать и т.д.)?» (желающие дети показывают).

III.    Имена.
1. «Давайте представимся, меня зовут …», педагог играет на бубне.

2. Педагог передаёт бубен рядом сидящему ребёнку: «А тебя?» Ребёнок играет на бубне и называет своё имя. Игра продолжается до тех пор, пока не представятся все.

3. Педагог говорит и хлопает: «Кто у нас …?» Названный ребёнок встаёт, все показывают на него локтем, коленом, головой и т.д.
4. «А сейчас мы отправляемся с вами в сказку» (дети встали в круг, сопряжено с педагогом говорят и показывают):
Лес ночной был полон звуков,            (руки вверх) «ш-ш-ш»
Кто-то выл,                                            (руки на поясе) «у-у-у» 

А кто мяукал.                                         «мяу-мяу»
Кто-то хрюкал,                                      «хрю-хрю» 

Кто-то топал,                                         (топаем)
Кто-то крыльями захлопал.                  (махи руками)
Кто пел,                                                   «ля-ля-ля»  

А кто кричал,                                          «ау-ау»
Кто глазищами вращал.                         (вращают глазами)
Ну а кто-то тихо-тихо                           
Тонким голосом пищал                        «пи-пи-пи».           

(дети садятся)
IV.   «Сказка о бочках» (рассказывает педагог).
«В одном подвале жили большие старые бочки (показываем). Что может храниться в бочках? Жёлтое, зелёное, красное? (ответы детей) В подвале стояло много бочек, им надоело так долго находиться в темноте и сырости. Они покачивались и ворчали: «Как нам здесь плохо, скучно…» (Все качаются и произносят «м-м-м»).

Там же в подвале жила маленькая мышка. Она быстро бегала между бочек со своими подружками и пищала «пи-пи-пи» (Все пищат и изображают пальцами, какие маленькие у мышат глазки, усики, лапки, как они  чистятся, едят, бегают). Мышатам было очень весело, потому что они танцевали. А бочки не могли танцевать. Мышата пожалели бочки, отправились к доброму волшебнику за помощью и попросили его, чтобы бочки могли танцевать. А что для этого нужно? (голова, ноги, руки).

Волшебник пожалел бочки и произнёс заклинания. (Все наклонились сидя, обхватив руками колени).

· «Санти-фанти, бочки встаньте!» (все выполняют соответствующие движения);

· «Сан-та-фа, появись голова!»;

· «Сан-та-фи, появитесь ноги!»;

· «Сан-та-фи, появитесь руки!».

После этого бочки встали и начали танцевать. Покажите все, как? (Дети встают и самостоятельно придумывают движения бочек.) Вот повезло бочкам, что всю ночь протанцевали!

А теперь расскажем сказку вместе с музыкой. Внимательно слушайте музыку и смотрите все на меня, я вам буду помогать».

Педагог включает аудиозапись музыкального сопровождения, рассказывает сказку и вместе с детьми выполняет движения, соответственно музыке.

«Замечательную сказку мы рассказали с вами вместе!»

V.    Прощание.

Педагог: «Приятного дня, я была рада с вами поиграть. У вас было много новых идей!»

Дети уходят под музыку спокойного характера.

