Название мероприятия.

1. Дети.

"Прекрасно все на небе,

Прекрасно на земле,

Прекрасно все вокруг,

Прекрасно все во мне"

1 день. "Тайна моего "Я".

Цель дня: развивать у ребенка уверенность в себе. Продолжать формировать у ребенка понятия об уникальности каждого человека, о том, что люди имеют свои характерные особенности и предпочтения.

· Открытие недели психологии. Линейка.

· Презентация "забора"

· Урок "Морское путешествие"

· "Я – это кто?" – Д/и

· "Свет мой, зеркальце, скажи"

· "Что ты любишь?"
Дата

17. 01. 05.

  
Класс, группа

Шк. Отд.,

Дошк.

Отд.


Ответственные  

Проект недели психологии.

Тема: "Маленькие путешествия в большой мир".

Девиз: "Познай себя".

Эпиграф: "Познав самого себя, никто не остается тем, кем он был" (Т. Манн)

17. 01. 05г.  – 24. 01. 05г.

Проект составил педагог-психолог прогимназии №5 "Гармония" г. Тулуна Вознюк Т. А.

· "Моя любимая игра, одежда, кушанье и т. д."

· сделать отпечатки ступней, ладоней, сравнить их по величине, форме и другими и др.

2 день. "Дорога к самому себе".

Цель дня: развивать внимание к самому себе, сравнивать себя с другими людьми, изменить в себе то, что не нравится.

· Занятие "Я – это кто?"

· Проведение "Минуток тишины"

· Урок: "Через тернии к звездам"

· Презентация древа жизни.

· "Какой Я?" (астрологическая характеристика детей)

· рисование своего портрета

· рисование и беседа "Если бы я был волшебником, я бы мог изменить себя так…"

· рассказ о себе "Кто я такой?"

· "Из чего мы состоим"

· "Что есть твое тело"

· придумывание сказок о человеке с таким именем как у тебя.

· Игра: "Как нас можно назвать по-разному"

· Закончи предложение: "Я хочу…", "Я смогу…"

· Рассматривание фотографий: "Как я рос" и т. д.

3 день. "Я и мои ощущения"

· "Пристанище для души".

· Игра "Шуршащая бумага"

· "Язык общения"

· "Мои ощущения"

Цель дня: научить преодолевать замкнутость, пассивность, развивать двигательную раскрепощенность, привлекать ребенка к общению, способствовать появлению желания делиться своими мыслями, объяснить выбор, мотивы, снимать мышечное напряжение, раскрепощаться в движениях. 

· Интегрированное занятие "Мои ощущения" 

· Д/и на развитие ощущений (определи на ощупь, вкус, запах)

· Аппликация "красивый – страшный)

· д/и "вкусно – невкусно"

· мимическая гимнастика.

· Музыка и эмоции.

· Слушание классической музыки.

· Рассматривание произведений изобразительного искусства

· Игры: "Жмурки", "Походи, как"

· Театрализованная деятельность. Привлечь детей к разыгрыванию небольших сказок.

4 день. «Я и мои чувства, желания, мнения»

цель: развивать чувства, желания, мнения детей. Учить осознанному восприятию своих чувств, желаний, взглядов, выражению их таким образом, чтобы они были понятны друг другу. Различить настроения
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Переживания, эмоциональное состояние, других людей.

· Интегрированное занятие «Изучи себя сам»

· Игротерапия общения. 

· Урок «Я в глазах своих и в глазах других людей»

· Конкурс сочинений на  тему «Чувства» (огонь, вода, солнце, растение)

· Игры на развитие эмоциональной сферы детей.

5 день. «Я + ты».

Цель: формировать у детей способы социального поведения. формировать доброжелательное отношение к другим людям. Учить различными способами выражать дружественные взаимоотношения, заботу, взаимопомощь. Развить такие качества, как благородство, любовь, сострадание, доброта.

«Мальчики и девочки»

1. внешность (внешний облик мальчика и девочки)

2. маленькие рыцари и дамы (формирование мужественности и женственности)

3. «дружба мальчиков и девочек, культура общения полов»

4. играем вместе (обучение совместной деятельности мальчиков и девочек)

5. «я в д/с» (тест – рисунок)

· «занимательная психология»

· «веселый человечек»

· игра «Следопыты».

6 день. «Семья + я».

Цель дня: формировать теплые отношения к членам семьи, учить ребенка осознавать себя, как полноправного, принимаемого и любимого др. членами семьи.

· Тест – рисунок «Я и моя семья».

· Беседа «Моя семья»

· Рассматривание семейных альбомов.

· участие в фотогаллерее «Самая счастливая семья»

· Беседы: «Как я помогаю дома»

· «Кого я люблю»

· «Заветный уголок»

6 день. Подведение итогов. линейка.

· Втечение всей недели заполнения детьми «Календаря радости».

· Втечение недели проведение игр с детьми дошкольного отделения с целью сплочения детских коллективов.

· Выпуск газеты «Это интересно…» (по итогам недели, работа школьного пресс-центра)

2 педагоги.

1. тренинг для педагогов дошкольного отделения «Ключи в мой внутренний мир»

цель: «Познав самого себя никто не останется тем, кем он был»

2. педклуб «Вдохновение». тренинг общения (учим детей общаться, вербальные средства общения).

3. консультация для педагогов на стенд «Вести из психологии» формирование взаимоотношения между детьми 3 – 4 лет.

4. методич. Выставка в педкабинете: «Развиваем эмоции у детей дошк. возраста»

5. конкурс на лучшую д/и об эмоциях.

6. оформление «психологического забора» Цель: дать возможность понять внутренний мир другого и самого себя. повысить уровень доверия м/у всеми участниками образовательного процесса.

7. заполнение «календаря радости» педагогами и администрацией.

8. консультация для педагогов на стенд: «Что такое пед-кий такт», Заповеди педагогу, входящему в класс», «»Коммуникативные воздействия на учащихся», «Причины нарушения дисциплины».

1. Родители.

· Оформл. Консультаций на ширму-передвижку по группам.

· «Ваш ребенок – непоседа»

· «Искусство быть родителем»

· получение обратной связи от родителей с целью расширения совместных воспитательных возможностей.
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