                                                             План-задание

                      для самостоятельной работы на уроке.
                                                    Приложение № 4

                                           
I."Строение сердца"     Цель: "Изучить внутреннее строение сердца и на основании изучен  

                                        ного сформулируйте  вывод об основной функции сердца".

                                         Задание: Рассмотрите на рисунке  в учебнике внутреннее строение     

                                          сердца.Запишите в тетради название частей сердца.Сформулируй

                                         те правильно вывод:"Основная и важнейшая физиологическая    

                                         функция сердца-это…"

II."Клапаны сердца,      Цель:"Изучить  строение и функции клапанов  в сердечных каме- 

Венечные сосуды".        рах и сосудах,их роль в кровообращении".              

                                        Задание : Рассмотрите двух- и трехстворчатые  клапаны на рис.40

                                        стр.62.Записать в тетради  название клапанов и место их расположе          

                                        ния.На основе полученных данных сформулируйте  вывод: 

                                        "Какое значение имеют клапаны в кровообращении".         

III."Работа  сердца"      Цель:"Изучение строения сердечной мышцы,его особенности,связа

                                        нные  с выполняемыми  функциями".    

                                        Задание:"Запишите в тетради название слоев сердца, затем запол  

                                        ните табличку, пользуясь рис.41 стр.63".                  

Фазы сердечного цикла.
Движение  крови.
Продолжитель-ность  фаз.





IV.Задание на дом.          Цель:Научится  измерять пульс,знать его норму и при различ     

                                          ных нагрузках.   

                                          Задание: Измерить собственный пульс в состоянии  покоя(сидя)

                                         стоя и после 10 приседаний.Результаты  запишите в таблицу.  

                                         Практическая работа:"Пульс до и после дозированных нагрузок".

Пульс  сидя
Пульс стоя
Пульс после 10

Приседаний.





