Приложение 2.

Работа по программе «Здоровье»

	Вид деятельности
	Месяц
	Направления деятельности

	
	
	Работа с педагогическим коллективом
	Работа с ученическим коллективом
	Работа с родителями

	Формирование физической культуры, воспитание потребности в здоровом образе жизни, охрана жизни детей.
	Сентябрь
	1. Педсовет «Здоровье учащихся».

2. Организация и проведение утренней зарядки и физкультминуток.

3. Организация и проведение подвижных перемен (1-4кл.)
	1. Туристический слет.

2. Первенство школы по кроссу.

3. Формирование штаба «Здоровье» и планирование его работы.

4. Профилактическая работа медцентра.
	1. Родительский университет: «Особенности младшего школьного возраста» (1 класс – психолог).                                 «Режим дня школьника» (1 –4 кл.).

 «Профилактика инфекционных заболеваний» (1 –11 кл.)

2.Анкетирование: режим дня школьника.

3. Туристический слет.

4. Заполнение индивидуальной карты ребенка.

5. Консультативная работа медцентра.

	
	Октябрь
	1. Оперативное совещание «Питание учащихся», «Самочувствие учащихся» (результаты анкетирования).

2. Организация и проведение утренней зарядки и физкультминуток.

3. Организация и проведение подвижных перемен (1-4кл.)
	1. Операция «Допинг»: беседа нарколога.

2. Мониторинг «Оценка физического состояния учащихся».

3. Беседы врачей: питание школьника, личная гигиена (8 классы).

3. Работа  группы СМИ штаба «Здоровье».

4. Профилактическая работа медцентра.
	1. Операция «Допинг»: беседа нарколога (родительское собрние).

2. Анкетирование: питание учащихся, самочувствие учащихся.

3. Консультативная работа медцентра.

	
	Ноябрь
	1. Метод.объединение: результаты исследования уровня адаптации учащихся к изменившимся условиям обучения (5-е кл.)

2. Организация и проведение утренней зарядки и физкультминуток.

3. Организация и проведение подвижных перемен (1-4кл.)
	1. Мониторинг «Школа полного дня и технологии обучения».

2. Формирование фитомодулей в классах.

3. Работа  группы СМИ штаба «Здоровье».

4. Профилактическая работа медцентра.
	1. Анкетирование: школа полного дня и использование здоровьесберегающих технологий.

2. Родительский университет: выступления врачей: организация питания школьника; личная гигиена подростка.

2. Консультативная работа медцентра.

	
	Декабрь
	1. Метод.объединение «Ознакомление с результатами углубленного медицинского осмотра и мониторинга «Физического состояния учащихся» (1-11кл.)

2. Педсовет «Отчет о работе медцентра и штаба «Здоровье» за 1 полугодие и план работы на 2 полугодие».

3. Организация и проведение утренней зарядки и физкультминуток.

4. Организация и проведение подвижных перемен (1-4кл.)
	1. Ознакомление с результатами проведенных мониторингов, сравнительная характеристика с предыдущими годами.

2. Работа группы СМИ штаба «Здоровье».

3. Профилактическая работа медцентра.
	1. Родительский университет: «Возрастные особенности школьника в период перехода из начальной школы в среднее звено (5-е классы – психолог); «Особенности подросткового возраста» - способы конструктивного взаимодействия с трудными подростками (6-8кл.);

«Ознакомление с результатами мед.осмотра (1-11кл.)

2. Консультативная работа медцентра.

	
	Январь
	1. Семинар «Задачи совершенствования работы по сохранению и укреплению здоровья учащихся».

2. Подготовка к проведению Всероссийского дня здоровья.

3. Организация и проведение утренней зарядки и физкультминуток.

3. Организация и проведение подвижных перемен (1-4кл.)
	1. Подготовка к проведению Всероссийского дня здоровья: выбор мероприятий, информационное обеспечение и т.д.

2. Работа группы СМИ штаба «Здоровье».

3. Профилактическая работа медцентра.
	1. Родительский университет: «Задачи совершенствования работы по сохранению и укреплению здоровья учащихся».

2. Консультативная работа медцентра.

	
	Февраль
	1. Исследование акцентуации характера учащегося (5-6кл.)

2. Планирование блок-модулей по ЗОЖ.

3. Организация и проведение утренней зарядки и физкультминуток.

3. Организация и проведение подвижных перемен (1-4кл.)
	1. Беседы с врачами-специалистами:

- гинеколог (8-11кл.).

2. Участие в подготовке блок-модулей.

3. Работа  группы СМИ штаба «Здоровье».

4. Профилактическая работа медцентра.
	1. Консультативная работа медцентра.

2. Родительский университет: Всероссийский день здоровья – подготовка и план проведения; беседа врачей-специалистов из оздоровительного центра «ОДА».

	
	Март
	1. Метод.объединение «Работа с проблемными детьми».

2. Организация и проведение физкультминуток.

3. Организация и проведение подвижных перемен (1-4кл.)
	1. «С – витаминизация».

2. «Масленица широкая».

3. Работа  группы СМИ  штаба «Здоровье».

4. Профилактическая работа медцентра.
	1. «Масленица широкая».

2. Консультативная работа медцентра.

3. Родительский университет: проблемные дети (беседа психолога).

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Апрель
	1. Исследование интеллектуальных возможностей учащихся (6-7кл.) – психолог.

2. Организация и проведение утренней зарядки и физкультминуток.

3. Организация и проведение подвижных перемен (1-4кл.)
	1. «С –витаминизация».

2. Участие в организации и проведении Всероссийского дня здоровья.

3. Работа группы СМИ штаба «Здоровье».

4. Профилактическая работа медцентра.
	1. Участие в организации и проведении Всероссийского дня здоровья.

2. Консультативная работа медцентра.

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Май
	1. Определение готовности учащихся к обучению в школе (1-е классы).

2. Анализ воспитательной работы класса.

3. Организация и проведение утренней зарядки и физкультминуток.

4. Организация и проведение подвижных перемен (1-4кл.)
	1. Профилактическая работа медцентра. 

2. Подготовка учащихся выпускных классов к сдаче экзаменов.

3. Работа группы СМИ штаба «Здоровье».
	1. Родительский университет: выпускные экзамены: как помочь ребенку? (беседа психолога и врача).

2. Консультативная работа медцентра.

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Июнь
	1. Метод объединение «Анализ работы и перспективы развития».
	1. Оздоровительно-профилактический лагерь.

2. Профилактическая работа медцентра.
	

	
	
	
	
	


