                                         Приложение
                                          Вопросы:
1. Что такое гиподинамия:
а) вид спорта

б) малоподвижный образ жизни

в) акробатическое движение

2. Правильная осанка формируется:
а) сама по себе

б) под влиянием физических упражнений

в) с помощью рационального влияния

3. Сколько надо спать младшему школьнику:
а) 7-8 часов

б) 9-10 часов

в) 10-11часов

4. Длина дистанции марафонского бега:
а) 32 км. 192м.

б) 42 км. 195м.

в) 40км. 192м.

5. Назовите начальный этап закаливания водой:
а) обтирание

б) обливание

в) плавание

6. Перед сном есть нужно за:

а) 30мин.

б) 1 час.

в) 2 часа.

7. Чему способствует утренняя гигиеническая гимнастика:
а) переходу организма от пассивного состояния к активной деятельности.

б) повышению аппетита

в) снижению росто- весовых показателей
Ответы на вопросы:
1. б)

2. б)

3. б)

4. б)

5. а)

6. в)

7. а)
