Приложение 2

Рецепты чаев из лекарственных растений

Поливитаминный чай:

1) Взять: плодов и листьев шиповника – 30 г, листьев княженики или морошки – 15 г.

Способ употребления: Смешать сухие истолченные плоды шиповника с остальным сырьем. Взять 1-2 чайные ложки смеси на стакан воды. Довести до кипения. Настоять в фарфоровой или эмалированной посуде полтора часа. Добавить по вкусу мед или сахар.

Действие: регулирует обмен веществ, обладает кроветворным, общеукрепляющим действием.

2) Взять: черных листьев бадана – 60 – 80 г, листа брусники – 60 г, листа малины – 60 г, травы душицы – 20 г.

Способ употребления: Смешать. Взять 1-2 чайные ложки смеси на стакан воды. Довести до кипения. Настоять в фарфоровой или эмалированной посуде полтора часа. Добавить по вкусу мед или сахар.

Действие: регулирует обмен веществ, благотворно влияет на деятельность поджелудочной железы и других желез внутренней секреции.

Тонизирующий – «таежный» чай:

1) Взять: черных листьев бадана – 40 г, золотого корня, красного корня – по 20 г, листьев брусники, листьев черники, травы кипрея, листьев смородины черной – по 20 г, травы чабреца горного – 10 г.

Способ употребления: Смешать. Взять 1-2 чайные ложки смеси на стакан воды. Довести до кипения. Настоять в фарфоровой или эмалированной посуде полтора часа. Добавить по вкусу мед или сахар. 

Действие: снимает усталость, обладает общеукрепляющим, противовоспалительным, кровоостанавливающим, принимают при утомлении, слабости организма, простуде, расстройстве желудочно-кишечного тракта. 

2) Взять: черных листьев бадана – 60 г, корневища маральего корня – 60, листа малины – 20 г, листа лабазника – 20 г, листа смородины черной –  20 г, травы душицы – 20 г, т равы володушки – 20 г.

Способ употребления: Смешать. Взять 1-2 чайные ложки смеси на стакан воды. Довести до кипения. Настоять в фарфоровой или эмалированной посуде полтора часа. Добавить по вкусу мед или сахар. 

Действие: снимает усталость, обладает общеукрепляющим, противовоспалительным, кровоостанавливающим, принимают при утомлении, слабости организма, простуде, расстройстве желудочно-кишечного тракта. 

Профилактический чай для детей:

1) Взять: травы душицы обыкновенной – 25 г, листьев ежевики – 10 г, травы тимьяна – 25 г, плодов шиповника – 15 г.

Способ употребления: Смешать, заварить 0,5 л кипятка 5-6 г смеси. Томить 30 минут. Пить по 50-100-150 мл три раза в день за 15 минут до еды. 

2) Взять: плодов боярышника – 10 г, цветков липы – 10 г, цветков синеголовника – 10 г, травы тимьяна – 25 г, плодов шиповника – 20 г. 

Способ употребления: Смешать, заварить 0,5 л кипятка 5-6 г смеси. Томить 30 минут. Пить по 50-100-150 мл три раза в день за 15 минут до еды. 

Действие: успокаивающее

