Практическая работа 
Тема: Влияние физической нагрузки на работу сердца.

Цели: Закрепить навыки работы с формулами в электронных таблицах Excel, рассмотреть влияние физической нагрузки на работу сердца.
Оборудование: секундомер, ПК, ЭТ Excel.
Постановка задачи: проанализировать, как влияют нагрузки на работу сердца и кровеносных сосудов, раскрыть особенности работы сердца при нагрузках разной величины.
Ход работы.
1. Загрузите электронные таблицы Excel.

2. Оформите таблицу по образцу.

	Влияние физической нагрузки на работу сердца

	Различные состояния организма
	Частота пульса
	Тренированность сердца

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


3. Найдите пульс, прощупывая лучевую артерию, расположенную в нижней трети предплечья по направлению большого пальца. Пульс подсчитывайте за 15 секунд (с перерасчетом на минуты).
4. Расслабьтесь и подсчитайте пульс, сидя за столом.(занесите в таблицу).
5. Попрыгайте на  месте в течении 2-х минут и сразу после окончания прыжков подсчитайте пульс (занесите в таблицу).

6. Через три минуты отдыха снова подсчитайте пульс (занесите в таблицу).

7. Проделайте в течении 2-х минут упражнения с грузом и запишите результаты в таблицу после подсчета пульса.
8. Через три минуты отдыха снова подсчитайте пульс (занесите в таблицу).

9. Сделайте 10 приседаний, запишите результаты подсчета пульса.

10. Определите степень тренированности сердца по формуле
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где П1 – частота пульса в положении сидя,

      П2 – частота пульса после физической работы.

 Оформите соответствующую графу таблицы, введя нужные формулы.

11. Оценка результатов: меньше 30% - тренированность хорошая т.е сердце успевает делать свою работу за счет увеличения количества крови, выбрасываемой при каждом сокращении. Т=30% - тренированность недостаточная, Т >45% - низкая т.е. сердце усиливает свою работу за счет частоты сокращений.

     10. Под таблицей сделайте выводы о работе вашего сердца, отвечая на вопросы:

а) От чего зависит высокая тренированность сердца?


б) Если средняя тренированность сердца, то почему?


в) Низкая тренированность сердца? Предложите меры для ее нормализации.
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