ПРИЛОЖЕНИЕ №2

Упражнения для развития быстроты мышления
“Ходьба по кругу”


По хлопку учителя необходимо сразу остановиться, по двум хлопкам - повернуться и двигаться в противоположном направлении. Эти же задания выполняются во время бега. Учитель поощряет тех, кто выполняет упражнения быстро и правильно.

“В парах” 


Стоя лицом друг к другу, на счёт “1” - правая рука в сторону, на счёт “2” - левая в сторону, на счёт “3” - правая рука вверх, на счёт “4” - левая рука вверх, на счёт “5-7” - хлопки ладонями о ладони партнёра, “8” - руки опустить.”1-2”, - руки поочерёдно сгибаются в локтях. Затем учащимся в парах присваиваются номера “первый”, “второй”. На счёт “1-4” “первый” выполняет движения как в первом упражнении, а “второй” - как во втором. В следующем упражнении учащиеся меняются номерами. В последнем упражнении “первые” произвольно начинают упражнения (руки или в стороны, или сгибаются в локтях), “вторые 2 повторяют вместе с ними; затем учащиеся вновь меняются номерами.

