
Техника безопасности (Приложение 9)
	ВАРИАНТ 1
	Т-1


1. Перед началом работы на персональном компьютере необходимо:

 FORMCHECKBOX 
 a) устранить видимые повреждения аппаратуры, соединительных проводов, другого оборудования;

 FORMCHECKBOX 
 b) войти в кабинет ВТ в уличной обуви;

 FORMCHECKBOX 
 c) начинать работу на ВТ необходимо по указанию учителя.
2. Какие правила надо обязательно соблюдать при работе за компьютером?

 FORMCHECKBOX 
 а) прикасаться к экрану и тыльной стороне монитора;

 FORMCHECKBOX 
 b) плавно нажимать на клавиши;

 FORMCHECKBOX 
 c)  работать на клавиатуре влажными руками;
 FORMCHECKBOX 
 d) трогать разъемы соединительных проводов.

3. Почему нельзя класть на монитор тетради, книги, диски, ручки, карандаши?
 FORMCHECKBOX 
 а) закрывается экран;

 FORMCHECKBOX 
 b) нарушается вентиляция;

 FORMCHECKBOX 
 c) потому что тяжело;
 FORMCHECKBOX 
 d) просто некрасиво. 
4. По окончании работы необходимо:

 FORMCHECKBOX 
 а) по указанию учителя отключить аппаратуру, навести порядок на рабочем месте;

 FORMCHECKBOX 
 b) покинуть кабинет;

 FORMCHECKBOX 
 c) выключить системный блок;

 FORMCHECKBOX 
 d) выключить системный блок и монитор.

5. Какое устройство компьютера оказывает самое вредное воздействие на здоровье человека?

 FORMCHECKBOX 
 a) системный блок;

 FORMCHECKBOX 
 b) монитор;

 FORMCHECKBOX 
 c) клавиатура;

 FORMCHECKBOX 
 d) мышь.

6. При появлении необычного звука следует:

 FORMCHECKBOX 
 a) продолжать работу;

 FORMCHECKBOX 
 b) сообщить соседу;

 FORMCHECKBOX 
 c) выключить аппаратуру, сообщить об этом учителю;

 FORMCHECKBOX 
 d) отключить аппаратуру, навести порядок на рабочем месте.
7. Непрерывная длительность занятий непосредственно с компьютером для учащихся 8-9  классов не должна превышать…

 FORMCHECKBOX 
 a) 45 минут;

 FORMCHECKBOX 
 b) 25 минут;

 FORMCHECKBOX 
 c) 10 минут;

 FORMCHECKBOX 
 d) 1 час.

8. Неправильное обращение со средствами ВТ может привести …

 FORMCHECKBOX 
 a) к заражению компьютера вирусом;

 FORMCHECKBOX 
 b) к поломке компьютера;

 FORMCHECKBOX 
 c) к поражению электрическим током;

 FORMCHECKBOX 
 d) к возгоранию аппаратуры.

9. Согласно правилам техники безопасности, если компьютер не отвечает на ваши команды, вы…

 FORMCHECKBOX 
 а) выключите компьютер;

 FORMCHECKBOX 
 b) позовете учителя;
 FORMCHECKBOX 
 с) попросите помощи у соседа;

 FORMCHECKBOX 
 d) сами попытаетесь устранить неисправность.
10. Покидать кабинет ВТ можно …
 FORMCHECKBOX 
 а) по необходимости;

 FORMCHECKBOX 
 b) после звонка с урока;

 FORMCHECKBOX 
 c) только по разрешению учителя;
 FORMCHECKBOX 
 d) после выполнения задания.

	ВАРИАНТ 2
	Т-1


1. Требования безопасности перед началом работы на персональном компьютере…
 FORMCHECKBOX 
 а) начинать работу на ВТ необходимо по звонку на урок;

 FORMCHECKBOX 
 b) не входить в кабинет ВТ в уличной обуви;
 FORMCHECKBOX 
 c) устранить видимые повреждения аппаратуры, соединительных проводов, другого оборудования.

2. Отрегулировать высоту сидения таким образом, чтобы …

 FORMCHECKBOX 
 а) линия взора приходилась на центр экрана монитора;

 FORMCHECKBOX 
 b) линия взора приходилась выше центра экрана монитора;

 FORMCHECKBOX 
 с) линия взора приходилась ниже центра экрана монитора;

 FORMCHECKBOX 
 d) линия взора направлена к экрану монитора под углом 45(.

3. Во время работы необходимо соблюдать оптимальное расстояние глаз до экрана монитора …

 FORMCHECKBOX 
 60-70 см;

 FORMCHECKBOX 
 не менее 50 см;

 FORMCHECKBOX 
 30-40 см;
 FORMCHECKBOX 
 20-25 см.

4. При появлении запаха гари следует:

 FORMCHECKBOX 
 a) продолжать работу;

 FORMCHECKBOX 
 b) сообщить соседу;

 FORMCHECKBOX 
 c) выключить аппаратуру и  сообщить об этом учителю;

 FORMCHECKBOX 
 d) прекратить работу, не выключая аппаратуру, выбежать из класса.

5. Чтобы снять зрительное переутомление при работе на компьютере, необходимо делать упражнения для глаз через каждые….

 FORMCHECKBOX 
 а) 5-10 мин;

 FORMCHECKBOX 
 b) 40-45 мин;

 FORMCHECKBOX 
 c) 20-25 мин;

 FORMCHECKBOX 
 d) 60 мин;

6. Начинать работу с компьютером нужно, …
 FORMCHECKBOX 
 а) по звонку на урок;

 FORMCHECKBOX 
 b) когда в класс вошел учитель;

 FORMCHECKBOX 
 с) по указанию учителя;
 FORMCHECKBOX 
 d) как только вошли в класс.

7. Во время работы за компьютером изображение на мониторе замигало, Вы услышали необычный звук. Ваши действия:

 FORMCHECKBOX 
 а) выясню у соседа причину неполадки и устраню её;

 FORMCHECKBOX 
 b) выключу компьютер и сообщу учителю;
 FORMCHECKBOX 
 с) сообщу об этом учителю;

 FORMCHECKBOX 
 d) перезагружу компьютер.

8. Длительность компьютерных игр для учащихся 2-5 классов во время дополнительных занятий не должна превышать …
 FORMCHECKBOX 
 30 мин;  FORMCHECKBOX 
 1 час;  FORMCHECKBOX 
 15 мин;  FORMCHECKBOX 
 6 часов.

9. Определить правильность работы с огнетушителем при тушении пожара.

 FORMCHECKBOX 
 а) 1) нажать рычаг; 

2) сорвать пломбу и выдернуть чеку;

3) расположить огнетушитель на расстоянии не менее 1,5 м от огня;

4) направить раструб на пламя.

 FORMCHECKBOX 
 b) 1) сорвать пломбу и выдернуть чеку;
2) расположить огнетушитель на расстоянии не менее 1,5 м от огня;

3) направить раструб на пламя;

4) нажать рычаг.
10. Неправильное обращение со средствами ВТ может привести …

 FORMCHECKBOX 
 a) к заражению компьютера вирусом;

 FORMCHECKBOX 
 b) к поломке компьютера;

 FORMCHECKBOX 
 c) к поражению электрическим током;

 FORMCHECKBOX 
 d) к возгоранию аппаратуры.
