Приложение 1.
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Приложение 2.
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1. Что такое автограф?

а) рукопись; б) подпись; в) собственноручная памятная подпись.

2. Что такое грот?

а) пещера; б) алкогольный напиток; в) животное.

3. Что такое карат?

а) вид спорта; б) мера веса драгоценных камней; в) животное.

4. Кто такой Фритьоф Асиундсел?

а) астронавт; б) футболист; в) путешественник.

5. Что такое Гамбург?

а) куриная котлета; б) город Германии; в) гора.

6. Что такое Турксиб?

а) название республики; б) железнодорожная магистраль; в) президент Кувейта.

7. Что такое чипсы?

а) кулинарное изделие; б) герой мультфильма; в) столярный клей.

8. Кто такой Марс?

а) шоколадный батончик; б) планета; в) мифологический герой.  

9. Что такое икебана? 

а) премьер – министр Японии; б) вид восточных единоборств; в) искусство составления букетов.

10. Что такое экслибрис?
а) горный цветок; б) книжный знак; в) лекарственный препарат.

Приложение 3.
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1. Кто был инициатором начала олимпийского движения?

а) П. Де Кубертен; б) С.Сталлоне; в) П. Робсон.

2. Какая страна является родиной футбола?

а) Бразилия; б) Франция; в) Англия.

3. Сколько клеточек одного цвета имеет шахматная доска?

а) 120; б) 32; в) 48.

4. Как называется лимит времени в шахматах?

а) период; б) цейтнот; в) тайм-аут.

5. Как называется наиболее сейчас распространенный способ прыжка в высоту?    

а) перекидной; б) перешагивание; в)  фосбери – флоп.

6. Как называется поверхность на которой соревнуются самбисты?

а) ковер; б) тотами; в) подстилки.

7. Как называется упражнение в тяжелой атлетике, при котором спортсмен одним движением посылает штангу на вытянутые вверх руки?

а) толчок; б) подъем; в) рывок.

8. В каком виде спортивной борьбы за бросок соперника на спину, чистая  победа засчитывается только при условии, если атакующий после броска остается  стоять  на ногах?

а) дзюдо; б) самбо; в) вольная борьба.

9. Какая страна является родиной Олимпийских игр?

а) Греция; б) Египет; в) Турция.

10. К какому виду спорта относится термин «двойной тулуп»?

а) хоккей; б) конный спорт; фигурное катание. 

Приложение 4.

                            «Я люблю тебя жизнь!»

Физкультуру и спорт любим всею душой безгранично.

Спорт  нам радость дает, с ним здоровье у нас на «отлично».

Чтобы в тонусе быть, утром не забываем зарядку, 

Чтобы тело развить, тренируемся по распорядку.

Резвость ног, крепость рук развивают у нас упражнения.

И в груди сердца стук силой полнит любые движения.

Силу воли свою закаляем спортивным терпением.

В школьной жизни, в быту помогает нам спорт, без сомнения.

Да, успех нужен нам, но победа важней над собою.

Совершенствуйся сам, будь сильней и добрее душою.

Время быстро летит, мы становимся старше, взрослеем.

Спорт не будет забыт – с ним по жизни идти веселее! 

Приложение 5.

Приложение 6.


Приложение 7.


Приложение 8.


I.Станция «Футбол»


1. Когда и где появился современный вид игры?


а) 1900 г., США; б) 1863 г., Англия; в) 1890 г., Россия.


2. Характеристика мяча. 


а) окружность – 68-71, вес 391-453 г.;  б) окружность – 80-90, вес 500-800 г.;


в) окружность – 50-60, вес 200-300 г.


3. Количество игроков и продолжительность игры?


а) две команды по 8 игроков, 2 тайма по 10минут; 


б) 2 команды по 11 игроков, 2 тайма по 45 минут;


в) 2 команды по 5 игроков, 2 тайма по 30 минут.


Практическое задание:


Команда обводит мяч между кеглями.





II. СТАНЦИЯ «ВОЛЕЙБОЛ»


1.Когда и где появился современный вид спорта.


а) 1895 г., США; б) 1865 г., Англия; в) 1985 г., Россия.


2. Когда и где дебютировал в Олимпийских  играх?


а) 1964 г., Игры ХIII Олимпиады, Токио; б) 1900 г., Игры II Олимпиады, Париж; в) 1972 г., Игры ХХ Олимпиады, Мюнхен.


3. Количество игроков и продолжительность игры? 


а) 2 команды по 6 человек, 3-5 партий, пока одна из команд не выиграет первой три партии, партия продолжается до тех пор, пока одна из команд не наберет 25 очков (в решающей партии – 15 очков).


б) 2 команды по 10 человек, 2 партии; в) 2 команды по 4 человека, 


3 партии.


Практическое задание:


Команды вступают в круг, учитывается количество передач, сделанных командой за 1 минуту. При падении мяча счет прекращается.





III. СТАНЦИЯ БАСКЕТБОЛ.


1.Когда и где появился в России?


а) 1906 г., Петербург (Петербургское общество «Маяк»;


б) 1970 г., Москва;


в) 1990 г., Якутск.


2. Характеристика мяча.


а) окружность 80-100 см, вес 900 гр; б) окружность 100-120 см, 


вес 1,200 гр. в) окружность 68-80 см, вес 600-800 гр.


3. Количество игроков и продолжительность игры?


а) 2 команды по 5 игроков, 4 периода (четверти) по 10 минут каждый;


б) 2 команды по 6 игроков, 2 периода по 20 минут;


в) 2 команды по 3 игрока, 2 периода по 30 минут.





Практическое задание:


а) эстафета с обручем, ведение мяча туда и обратно;


б) участники команды выполняют броски в баскетбольную корзину со штрафной линии, учитывается количество попаданий;


в) игра в баскетбол 5-7 минут по правилам баскетбола.                                                                            




















