ОТВЕТЬ НА ВОПРОСЫ:

1. Дайте характеристику стадий развития зависимости от наркогенных веществ.

2. В чём заключается главный вред:

а) табакокурения?

б) алкоголизма?

в) наркомании и токсикомании?

3. Какие из наркогенных веществ являются наиболее опасными? Почему?

4. Представьте себя на минуту в роли наркомана. Как Вы думаете, к каким социальным последствиям приведёт употребление наркотиков? Как отразится наркомания на личностных взаимодействиях человека?

5. Как тактично отказаться от приёма наркотических веществ?

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ 

УКУСЕ ЗМЕИ (ГАДЮКИ)
В течение первых 20 минут важно успеть сделать следующее:

      1. Отсосать из ранки яд механическим приспособлением или ртом, если нет свежих ссадин на губах или на нёбе.

      2. Можно обработать ранку спиртом, йодом или раствором бриллиантовой зелени.

3. Обеспечить покой поражённой конечности путём наложения шины.

4. Постоянно принимать внутрь большие дозы чая или кофе.

      5. Применить противоядие.

После этого необходимо доставить пострадавшего в ближайшую больницу.
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