5 УСЛОВИЙ ВУТ

(ВЫСОКОЙ УМСТВЕННОЙ

РАБОТОСПОСОБНОСТИ):

1. Постепенность – в любую работу входи постепенно.

2. Равномерность – правильно выбирай ритм труда и равномерность нагрузки.

3. Последовательность и систематичность – без них немыслимы все остальные.

4. Правильное чередование труда и отдыха, смена одних форм труда другими.

5. Благоприятное отношение окружающих к труду.

ОТВЕТЬ НА ВОПРОСЫ:

1. Объясните, в чём заключается разница между понятиями «стресс» и «дистресс»?

2. Как избежать возникновения дистресса и невроза?

3. Каковы на ваш взгляд общие рекомендации по сохранению психического здоровья человека?

КАК СОХРАНИТЬ СВОЁ 

ПСИХИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ 

