Схема 1.Определение эффективности проведения занятия по физкультуре.

Дата______________________________

Возрастная группа___________________

Количество детей____________________

№
Содержание работы
Предложения
Оценка

1
Наличие плана -конспекта  занятия



2
Оптимальность методов и приемов



3
Подбор и дозировка  обще развивающих упражнений



4
Подбор и дозировка основных видов движений



5
Физическая нагрузка



6
Использование инвентаря



7
Контроль качества выполнения упражнений



8
Показ движений



9
Использование терминологии ,четкость и краткость команд и инструкций



10
Гибкость в управлении учебной деятельностью ,исходя из показателей обратной связи.



11
Учет возрастных возможностей детей



12
Учет индивидуальных возможностей



13
Моторная плотность занятия



14
Общая плотность занятия



15
Подведение итога занятия



16
Рациональное использование времени , длительность занятия




Сумма баллов




Эффективность




Выводы




Подписи:








Схема 2.Определение эффективности проведения закаливающих процедур.

Дата_______________________________

Педагог____________________________

Возрастная группа___________________

Количество детей

№
Содержание
Предложения
Оценка

1
Организация закаливающих мероприятий



2
Соблюдение температурного режима



3
Контроль за состоянием детей во время процедур



4
Дифференцированный подход к детям



5
Взаимодействие персонала группы



6
Навыки детей



7
Разнообразие форм



8
Использование естественных факторов природы




Количество баллов




Эффективность




Выводы:
























Подписи:




























Схема 3. Определение эффективности проведения прогулки.

Дата___________________

Педагог________________________________

Возрастная группа_______________________

Количество детей

№
Содержание
Предложения
Оценка

1
Планирование прогулки



2
Сбор детей на прогулку



3
Выход детей на прогулку



4
Учет сезона и погодных условий



5
Сменяемость компонентов прогулки



6
Организация наблюдений



7
Использование художественного слова



8
Решение задач  социально-эмоционального воспитания



9
Обеспечение двигательной активности детей



10
Подбор подвижных игр



11
Условия для самостоятельной деятельности детей



12
Контроль деятельности детей



13
Индивидуальная работа



14
Использование пособий, игрушек, инвентаря



15
Возвращение с прогулки




Количество баллов




Эффективность




Выводы:









Подписи:








Схема 4.Определение эффективности проведения утренней гимнастики.

Дата____________________________

Педагог__________________________

Возрастная группа___________________________

Количество детей___________________________

№
Содержание
Предложения
Оценка

1
Соблюдение гигиенических требований



2
Физическая нагрузка в вводной части



3
Корригирующая гимнастика



4
Подбор упражнений



5
Дозировка упражнений



6
Качество показа упражнений



7
Качество выполнения упражнений детьми



8
Контроль качества выполнения упражнений



9
Использование терминов, четкость и краткость команд и инструкций



10
Оптимальность методов и приемов для данной возрастной группы



11
Учет индивидуальных особенностей



12
Длительность




Количество баллов




Эффективность




Выводы














Подписи:








Схема 5.Определение эффективности проведения физкультурного развлечения
Дата__________________________

Возрастная группа___________________________________________

Воспитатель по физкультуре___________________________________

Воспитатель группы__________________________________________

Количество детей____________________________________________

№
Содержание
Предложения
Оценка

1
Сценарий развлечения (соответствие с возрастными особенностями детей и степенью из физической подготовленности)



2
Предварительная работа



3
Распределение физической нагрузки



4
Подбор  подвижных игр 



5
Видение всех детей группы



6
Исправление ошибок и нарушений правил игр



7
Оценка результативности выступлений



8
Участие детей



9
Участие воспитателей



10
Участие родителей



11
Навыки детей: ходьба




                        Бег




                        Ползание, лазание




                        Прыжки




                        Бросание и ловля



         
                        Метание




                        Равновесие




                        Cтроевые  

                        Упражнения



12
Решение воспитательных задач




Количество баллов




Эффективность




Выводы:









Подписи:



