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 Появилась семидневка в Вавилоне, а оттуда уже распространилась по миру. С какого же дня "правильно" начинать отсчет дней недели?

Теоретически рассуждая, можно прийти к выводу, что это совершенно непринципиально. Цикл есть цикл, необходимо лишь четкое разделение на рабочие и выходные дни. Христианские традиции тяготеют к тому, что бы отсчет вести с воскресенья, ибо день этот был днём начала Творенья.
 В Европе, а точнее в Риме до II в. н. э тоже придерживались этого обычая, пока император Адриан не запретил христианам праздновать субботу.

Именно тогда день отдыха перенесли на воскресенье. В 321 году этот день был узаконен как еженедельный государственный праздничный день. Постепенно христиане привыкли к такому положению вещей. Однако, во внутрицерковной христианской литургической жизни сохранилась традиция вести счет дней с воскресенья.
 Вероятно, число 7 было выбрано неслучайно и имеет астрономическое происхождение — наблюдение за фазами луны или видимыми планетами. Об этом может свидетельствовать тот факт, что именно именами планет назывались дни недели в Древнем Риме. На латыни они звучат так:

Dies Lunae — День Луны
Dies Martis  —  День Марса
Dies Mercuri — День Меркурия
Dies Jovis — День Юпитера
Dies Veneris — День Венеры
Dies Saturni — День Сатурна
Dies Solis — День Солнца

Также о семи днях говорится в Ветхом Завете. За семь дней Бог создал Небо и Землю,  а на седьмой день отдыхал.

По словам иудейского историка Иосифа Флавия (I в н.э.): «Нет ни одного города, греческого или же варварского, и ни одного народа, на который не распространился бы наш обычай воздерживаться от работы на седьмой день».  Таким образом, семидневная неделя устраивала всех и прочно вошла в нашу жизнь.

Что же касается этимологии слова «неделя», то вероятнее всего оно происходит от слов «не» и «дело», то есть, нет дела или день, в который ничего нельзя делать.

Теперь давайте разберем названия дней недели.
The days of the week:
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Sunday ['sʌndeɪ] – воскресение
Monday ['mʌndeɪˌ 'mʌndɪ] - понедельник
Tuesday ['t(j)uːzdɪ] - вторник
Wednesday ['wenzdeɪ] - среда
Thursday ['θɜːzdɪ] - четверг
Friday ['fraɪdeɪ] – пятница
Saturday ['sætədeɪ] - суббота
          
Происхождение названия Воскресенье. В английском языке сохранилось влияние Древнего Рима и день называется Sunday — День Солнца. 

Древние саксонцы сделали этот день недели первым, потому что этот Бог был самым важным для них, ведь он являлся дневным светилом. Он изображался в виде мужчины, державшего в вытянутых руках горящий круг.

Английская неделя начинается с выходного воскресенье (Sunday), а не с понедельника как у нас и заканчивается субботой (Saturday).
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Происхождение названия Понедельник. Здесь все просто. Понедельник означает день после недели. Отсюда и название. В английском языке понедельник звучит как Monday — от связки Moon — Луна и Day — День или же день Луны. Здесь много общего с римской неделей.
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В происхождении названия Вторник также ничего сложного. Второй день после недели. В английском языке вторник — Tuesday.  Назван в честь однорукого  бога воинской доблести Тью из германо-скандинавской мифологии. [image: image8.png]
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Тью лишился руки, когда асы решили сковать огромного волка Фенрира волшебной цепью. По одной из версий, Тью вложил свою руку в пасть Фенрира в знак отсутствия недобрых намерений.
Когда волк не смог освободиться, он откусил руку Тью. В соответствии с мифами викингов, в день Рагнарёка Тюр будет сражаться с чудовищным псом Гармом, и они убьют друг друга.
Происхождение названия Среда. Среда — середина недели, отсюда и название. В английском языке Wednesday — в честь бога Водана (Вотана, он же Один). Верховный бог в германо-скандинавской мифологии, отец и предводитель асов, мудрец и шаман, но, в то же время, бог войны и Победы.
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Происхождение названия Четверг — четвертый день недели, ничего экзотического. В английском языке четверг — Thursday.
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В честь бога Тора — бога грома и бури, защищающий богов и людей от великанов и чудовищ. «Трижды рожденный» старший сын Одина и Фриги. Тор почитался больше всех после своих родителей.  

Происхождение названия Пятница.
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Пятый день недели, отсюда и пятница. В английском Friday. День назван в честь богини Фригги или Фреи, в германо-скандинавской мифологии жена Одина, верховная богиня. Она покровительствует любви, браку, домашнему очагу, деторождению. Она является провидицей, которой известна судьба любого человека, но которая не делится этими знаниями ни с кем.

Символами Фригг являются прялка и пояс с ключами. В некоторых источниках Фригг именуют Елена, что значит «огонь». 
Происхождение названия Суббота.
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Saturday – суббота. Этот день считается днём Сатурна, бога фермерства. Он изображался стоящим на острой колючей спине окуня, как на пьедестале, с непокрытой головой. В левой руке он держит колесо, а в правой — ведро с водой, в котором находятся цветы и фрукты. Он одет в длинное платье и подпоясан веревкой.  Saturday - the seventh day of the week. Word origin - Saturday is named after the Roman god Saturn [Аллен, 2006, 427]. (Букв. Суббота - седьмой день недели. Происхождение слова суббота – названо в честь римского бога Сатурна.)
Поскольку названия дней недели в английском языке связаны с языческими культами поклонения богам, следовательно, они относятся к именам собственным и потому всегда пишутся с заглавной буквы, даже в случае сокращенной формы, в которой в английском языке берутся просто две первые буквы слова, в отличие от русского языка, где сокращенные названия дней недели пишутся в виде двух согласных букв. Реже в английском языке  используется одна первая буква слова.
А теперь для закрепления изученного материала, выполним несколько заданий на листке. Все задания простые, разъяснения по их выполнению детям не требуется.
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1 задание

· Прочитать/выучить рифмовку;

· В рифмовке Sunday, Monday, Tuesday, Wednesday, Thursday,Friday, Saturday обвести разноцветными фломастерами.

2 задание

Find the days — найти/выделить или обвести все дни недели (располагаются по вертикали и горизонтали).

3 задание

Trace the days of the week — обвести слова ручкой, запомнить написание.

4 задание

Complete the words — 7 слов - названия 7 дней недели, нужно догадаться где какое слово зашифровано и вписать недостающие буквы.
Здесь вы найдете подборку простых стишков и договорок на английском языке, с помощью которых ваши дети смогут быстро и легко выучить названия дней недели на английском.
Все стишки приведены со смысловым переводом.

Every week has 7 days,
See how many you can say:
Sunday, Monday, Tuesday,
Wednesday, Thursday, Friday,
Saturday. What’s today?
В каждой неделе 7 дней,
Посмотрим, сколько ты назовешь:
Воскресенье, понедельник, вторник,
Среда, четверг, пятница,
Суббота. А сегодня какой день?

 

Sunday, Monday, Tuesday too.
Wednesday, Thursday just for you.
Friday, Saturday that’s the end .
Now let’s say those days again!
Sunday, Monday, Tuesday,
Wednesday, Thursday,
Friday, Saturday!
Воскресенье, понедельник, вторник тоже.
Среда, четверг для тебя.
Пятница, суббота — это конец.
Теперь назовем эти дни снова!
Воскресенье, понедельник, вторник,
Среда, четверг,
Пятница, суббота!

 

Sunday, Monday, Tuesday, Wednesday,
Thursday, Friday, Saturday too,
One, two, three, four, five, six seven days,
Each day different and every day new.
Воскресенье, понедельник, вторник,
Среда, четверг, пятница, суббота тоже.
Один, два, три, четыре, пять, шесть семь дней,
Каждый день — новый, непохожий.

 

Monday — run day.
Tuesday — news day.
Wednesday — friends day.
Thursday — bears day.
Friday — my day.
Saturday — flatter day.
Sunday — fun day!
Понедельник — для бега.
Вторник — для новостей.
Среда — для друзей.
Четверг — для медведей.
Пятница — мой день.
Суббота — для похвалы.
Воскресенье — для веселья!

 

Monday’s here!
Monday’s here!
Monday’s here! Now is that clear?
Do a puzzle. Wouldn’t that be fun?
Lots to do for everyone.
Понедельник сегодня!
Понедельник сегодня!
Понедельник! Это ясно?
Собери пазл. Это будет весело.
Для каждого найдется дело.

Вместо Monday, можно подставить название любого дня недели. Если дети на этапе обучения чтению и письму, то можно также после стишка выучить написание дня неделя собирая пазл из нарезанных букв.
We dance on Sunday,
We work on Monday,
We read on Tuesday,
We write on Wednesday,
We count on Thursday,
We speak on Friday,
And we play on Saturday.
Мы играем в воскресенье,
В понедельник мы работаем,
Во вторник мы читаем,
В среду мы пишем,
В четверг мы считаем,
В пятницу говорим,
И в субботу мы танцуем.

Monday — run day.
Tuesday — news day.
Wednesday — friend's day.
Thursday — bears day.
Friday — my day.
Saturday — flatter day.
Sunday — fun day!

Понедельник — для бега.
Вторник — для новостей.
Среда — для друзей.
Четверг — для медведей.
Пятница — мой день.
Суббота — для похвалы.
Воскресенье — для веселья!

 
На мелодию «The Adams Family»

Days of the week (хлопаем в ладоши 2 раза)
Days of the week (хлоп, хлоп)
Days of the week, days of the week, days of the week (хлоп, хлоп)
There’s Sunday and there’s Monday,
There’s Tuesday and there’s Wednesday,
There’s Thursday and there’s Friday
And then there’s Saturday
Days of the week (хлоп, хлоп)
Days of the week (хлоп, хлоп)
Days of the week, days of the week, days of the week (хлоп, хлоп)
 

Договорка про дни недели на английском:

Week – неделя, в ней — семь дней –
Seven days – считай скорей.
По порядку называй,
С воскресенья начинай:

Sunday, Monday – мы в команде.
Tuesday, Wednesday – все объездим.
Thursday, Friday – жди гостей.
Saturday – и новостей.
Sunday, Monday, Tuesday too.
Wednesday, Thursday just for you.
Friday, Saturday that's the end.
Now let's say those days again!
Sunday, Monday, Tuesday, Wednesday,
Thursday, Friday, Saturday!
Воскресенье, понедельник, и конечно, вторник
И среда и четверг - только-только для тебя
Пятница, суббота, все, закончилась неделя.
А теперь скажи-ка снова!
Воскресенье. понедельник, вторник, среда
Четверг, пятница, суббота!
Every week has 7 days,
See how many you can say.
Sunday, Monday, Tuesday,
Wednesday, Thursday, Friday,
Saturday. What's today?
These are all the
days of the week,
Sing with me,
Sing with me.

Sunday, Monday, Tuesday
Wednesday, Thursday, Friday
Saturday
A day to play.
Solomon Grundy – born on Monday,

Christened on Tuesday,

Married on Wednesday,

Ill on Thursday,

Worse on Friday,

Died on Saturday,

Buried on Sunday.

That was the end of Solomon Grundy.
Соломон Гранди – родился в понедельник,

Крестился во вторник,

Женился в среду,

Заболел в четверг,

Стало хуже в пятницу,

Умер в субботу,

Похоронен в воскресенье.

Это был конец Соломона Гранди.
Monday’s child is fair of face,
Tuesday’s child is full of grace,
Wednesday’s child is full of woe,
Thursday’s child has far to go,
Friday’s child is loving and giving,
Saturday’s child works hard for a living,
But the child who is born on the Sabbath Day
Is bonny and blithe and good and gay.

В понедельник кто рождён, будет с праведным лицом.
Кто во вторник появился — благодатью наградился.
Тот, кто в среду был рождён, горьким горем будет полн.
На четверг кто попадёт — очень далеко пойдёт,
Тот, кто в пятницу родится, на любовь не поскупится.
Кто в субботу попадёт, жизнь того в борьбе пройдет.
А рожденным в воскресенье — радость, счастье и веселье.
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Monday alone,
Tuesday together,
Wednesday we walk
When its fine weather,
“Thursday we kiss,
Friday we cry,

Saturday's hours
Scem almost to fly.

But of all the days in the week
We will call

Sunday, the rest day,
The best day of all.





Лёгких вам уроков, друзья!
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