Технологическая карта урока
	Частные задачи
	Содержание
	Дозировка
	ОМУ

	Подготовительная часть                      11- 13мин

	Подготовить, организовать заним-ся.

Организовать внимание учеников.

Способствовать формированию правильной осанки при ходьбе.

Подготовить функциональный аппарат к работе.

Размять мышечно-связочный аппарат учеников.

Перестроить заним-ся.

Подготовить организм занимающихся к работе в основной части урока.

Построить занимающихся.
	Построение, «Класс! Равняйсь! Смирно! Здравствуйте!». «По порядку номеров рассчитайсь». Сообщение задач урока.

Игра на внимание:

«Запрещенное движение»

«Напра -во!  в обход по залу шагом Марш!»
Ходьба и её разновидности: 
- обычная

- на носках, руки за голову;

- перекатом с пятки на носок, руки в стороны;

- на внутренней стороне стопы, руки на поясе;

- на внешней стороне стопы, руки на поясе;

- высоко поднимая бедро, руки вперёд.

Бег и его разновидности:

- обычный;

- сгибая ноги назад, руки сзади;

- с выносом прямых ног назад, руки на поясе;

- с выносом прямых ног вперёд;

«Шагом Марш».

1-2 – поднять руки вверх, сделать глубокий вдох

3-4 – опустить руки вниз, сделать выдох

- приставными шагами левым боком; 

- приставными шагами правым боком.

«Шагом Марш».

1-2 – поднять руки вверх, сделать глубокий вдох

3-4 – опустить руки вниз, сделать выдох

Раздать ученикам клюшки.

Свободно разомкнуться по залу.

ОРУ на месте:

И.П. – стойка ноги врозь, руки опущены вниз, клюшка прямым широким хватом. Наклоны головы

1- наклон головы вперёд

2 – вернуться в и.п.
3 – наклон головы влево 

4 – наклон головы вправо

И.П. – стойка ноги врозь, руки опущены вниз клюшка прямым широким хватом
1 – руки вверх, левую ногу назад на носок;

2 – И.П.;

3 – руки вверх, правую ногу назад на носок;

4 – И.П.
И.П. – то же
1 –руки перед собой, левую ногу в сторону на носок, наклон влево;

2 – И.П.;

3 – левую руку вверх, правую ногу в сторону на носок, наклон вправо;

4 – И.П. 

И.П. – стойка ноги врозь, руки опущены вниз клюшка широким прямым хватом.
1 – выпад влево, руки перед грудью;

2 – И.П.;

3 – выпад вправо, руки перед грудью;

4 – И.П
5 - выпад правой вперед, руки вверх;
6 – И.П
7 - выпад левой вперед, руки вверх;
И.П. – о.с., руки с клюшкой перед грудью
1 – присед, руки вперёд;

2 – И.П.;

3 – присед, руки в стороны;

4 – И.П.

И.П. – широкая стойка ноги врозь, туловище наклонено вперёд, руки широким в
1-4 – упражнение «мельница».

И.П. – о.с., 
1-4 – упражнение «гребцы».
И.П. – о.с., 

Прыжки через клюшку разными способами.
Перешагивания – для ослабленных и СМГ.
И.П. – о.с.

1-2 – поднять руки вверх, сделать глубокий вдох

3-4 – опустить руки вниз, сделать выдох 

	1-2 мин

30 сек

1 мин

2 мин

1 мин
4 - 5 раз

4 – 5 раз

4 – 5 раз

4 –5раз

4 – 5 раз

6 – 8 раз

4 – 5 раз

4 – 5 раз

30 сек

3-4 раза
	Теоретические сведенья о здоровом образе жизни и его положительное влияние на организм.
Отметить не внимательных учеников. Похвалить внимательных.
Спину держим прямо, выше подборок. 

Руки прямые, пальцы вместе.

Выше колени.

Корпус слегка наклонено вперёд.

Корпус слегка наклонено назад.

Руки движутся вдоль туловища.

Руки прямые, упражнение выполняется в среднем темпе.

Обратить внимание на правильный хват клюшки. Напомнить, что такое хват сверху (прямой), хват снизу (обратный).
Упражнение выполняется с максимальной амплитудой.

Спину держать прямо, потянуться вверх, чуть прогнуться назад.

Упражнение выполняется с максимальной амплитудой. Можно чередовать руки вверх, руки перед собой.
Глубже выпад, спину держать прямо.
 Руки прямые, глубже прогнуться.

 Обратить внимание на то, что бы не сгибать ноги в коленных суставах.
Рука прямая, больше наклон.
Темп средний. спину держать прямо.

Спину держать прямо. прыгать стараться мягко, бесшумно.
Упражнение выполняется в быстром темпе.



	Основная часть                   24 -26 мин 

	Разучить движение в облегчённых условиях. 

(на месте)
Разучить движение в движении. 

Формировать технику целостного движения.

Повторение разученныого включая элемент соревнования

	                             «Мяч не теряй»

Базовые элементы владения клюшкой и мячом во флорболе:
1) Ведение. 
2) Передача

3) Прием и остановка

1. Дриблинг : 

Хоккейный (перед собой, сбоку)

2. Флорбольный (пятка, носок)

Построение в шеренгу. Расчет на первый второй третий четвертый.

Работа в четверках, поточно, встречно.

1. Ведение мяча дриблингом

2. Ведение мяча без отрыва от пера клюшли.

Идет расстановка по командам:
1, 2, 3, 4 номера встают в колонны у фишек для участия в эстафетах.
1. Бег с клюшкой
2. Ведение.
3. Ведение и передача.

   Упражнение с мячом на усмотрение учителя.

 У ослабленных детей отдельные задания:
1. Помощь в судействе

2. Роль капитанов в эстафете с приемом и передачей мяча.
Подвижная игра «Мяч в кругу»

По командам. 

 Не выпускать мяч из круга.
Построение
 
	5 мин
1-2 мин
5-6 мин
10 мин
5 – 6 мин

 
	Показ, исправление характерных ошибок.

Обратить внимание на то, что клюшку держим правильно.
Обучающиеся занимаются фронтально
Делятся на группы, занимаются поочередно.

Обратить внимание на правильное положение корпуса.

Обратить внимание на возможные ошибки при выполнении упражнения.

Исправление возникающих при выполнении упражнения ошибок. 

 Следить за правильным выполнением, исправлять ошибки.
 Упражнение освобожденными и обучающимися СМГ выполняется в медленном темпе.

Обратить внимание на доброжелательное и уважительное отношение к товарищам по команде и соперникам.
Напомнить о важности быть честным в игре и соревновании.



	Заключительная часть                             5-6  мин

	Восстановить дыхание.

Подвести итоги урока.

Задать домашнее задание.
	Упражнение в ходьбе:

1-2 – поднять руки вверх, сделать глубокий вдох

3-4 – опустить руки вниз, сделать выдох

Построение. 
И.п.- о.с. 

1-2-3-подняли левую ногу до уровня пояса, обхватили руками.

4-и.п.

5-6-7-подняли правую ногу до уровня пояса, обхватили руками.

8-и.п.

Подведение итогов.

Что было самым интересным в уроке?

Что в уроке было очень трудным?

Отметить наиболее активных учеников.

Домашние задание: Принести спортивную форму. 
Не выходных совершить лыжную прогулку или посетить ледовый каток.

«Класс! Равняйсь! Смирно»
«Напра -во!  За направляющим в класс шагом Марш!»
	1-2 мин
1 мин
   3 мин
	Упражнение выполняется в медленном темпе.

Дать словесную оценку работы  учеников.

Найти за что и похвалить команды.

Поддержать робких, отметить успешных.

Напомнить о важности для здоровья прогулок и игр на свежем воздухе.

Спросить о эмоциональном состоянии. Кто сегодня бежал быстрее, чем на первом занятии? Кто был более ловким, чем в прошлый раз?
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