Приложение  2


Памятка


· просто сказать «Нет» без объяснения;

·  отказаться и объяснить причины отказа;

·  отказаться и уйти;

·  говорить, как заезженная пластинка, на все уговоры отвечать   
          «Нет»,  «Не буду»;

·  не обращать внимания на предложение закурить, выпить;

·  постараться объединиться с тем, кто тоже не употребляет  ПАВ;

·   избегать, сомнительные  компании.
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