П И Щ Е В Ы Е      Д О Б А В К И
	Тип

добавок
	Значение
	Воздействие на организм
	Примеры 

	Е100 –199 красители
	Усиливают и восстанавливают цвет продукта
	Запрещённые добавки: (добавки, достоверно приносящие вред) Е103, 105, 111, 121, 123, 125, 127, 130, 152, 155, 180
Опасные: (канцерогены, разрешенные в России) Е102, 110, 120, 124, 129

Вызывают рак: Е103, 105, 121, 123, 125, 126, 130, 131, 142, 152, 153,

Вызывают расстройство кишечника: Е154

Вызывают болезни печени и почек: Е171-173

Вредные для кожи: Е151, 160
	 Е121(краситель цитрусовый красный 2),
Е123 (красный амарант),

	Е200 – 299
консерванты
	Удлиняют срок годности продукта,  что очень важно при заготовке продуктов впрок.


	Вызывают рак: Е210, 211-217, 219; 240 Вредные для кожи: Е230-232,238.

Вызывают расстройства кишечника: Е221, 226

Влияют на давление: Е250, 251.

Опасные: Е201, 222-224, 233, 270 (для детей).
	Сорбиновая кислота Е200 угнетает ферментные системы организма. Бензойная кислота Е210 плохо переносится маленькими детьми. Соединения серы токсичны. 
Диоксид углерода Е290 попадая в желудок и кишечник, газ вызывает брожение, вздутие, разъедает стенки желудка, что может привести к гастриту. 
Е211 (бензоат натрия) может привести к нарушениям в обмене веществ и вызвать рак
Е240 (формальдегид)

	Е300 - 399 антиокислители
	Замедляют окисление, предохраняя продукты от порчи.

Защищают жиросодержащие продукты от прогоркания
	Вызывают сыпь: Е311-313.

Вызывают расстройства кишечника: Е338-341
Повышают холестерин: Е320-322.
	Е338 (ортофосфорная кислота) вызывает расстройство кишечника, вымывает из организма кальций, что приводит к хрупкости костей, ломкости ногтей, ослаблению волос.


	Е400 – 499 загустители
	Сохраняют заданную консистенцию продукта.
Используются в производстве мороженого, желе, консервов, майонеза.
	Запрещенные: Е403

Опасные: Е400, 402, 404, 405

Вызывают расстройства кишечника: Е407, 450, 462, 465, 466

Впитывают вещества, не зависимо от их полезности или вредности, могут нарушить всасывание минеральных веществ, являются лёгкими слабительными.
	 

	Е500 – 599 эмульгаторы
	Поддерживают определенную структуру продуктов.

Используются в производстве маргарина, кулинарного жира, колбасного фарша, в кондитерских и хлебобулочных изделиях (не дают им быстро черстветь).
	Опасные: Е501-503, 510, 513, 527, 560

Использование фосфатов может привести к нарушению баланса между фосфором и кальцием, плохое усвоение кальция способствует развитию остеопороза (заболевание костной ткани, при которой кости теряют свою плотность и могут легко ломаться даже при небольшой нагрузке или ударе).
	

	Е600 – 699 усилители вкуса
	Для усиления выраженного вкуса и аромата.


	Запрещенные: Е621
Опасные: Е620, 636, 637
Вызывают рак: Е626-630, 635
Вызывают заболевания кишечника: Е626 - 635
	Е621(глютамат натрия ) неблагоприятно влияет на нервную систему (разрушает нервные клетки), сетчатку глаза и может способствовать ухудшению зрения. 
Е620 (глутаминовая кислота) превращается в аминомасляную, которая является возбудителем ЦНС.

	Е700 – 799 Антибиотики
	Для подавления роста микроорганизмов или гибели бактерий. Используются при производстве консервированного зеленого горошка, картофеля, цветной капусты, томатов.
	Антибиотики вызывают нарушения необходимого соотношения микрофлоры в кишечнике, провоцируют кишечные болезни Комитет экспертов ВОЗ по пищевым добавкам разрешил применение в некоторых странах только таких антибиотиков, как хлортетрациклин (биомицин) и низин. 
	

	Е800 – 899

Резерв
	Данные цифры пока не задействованы на случай проявления новых видов пищевых добавок.

	Е900 – 999
Прочие
	Эти добавки предупреждают или снижают образование пены, создают блестящую гладкую оболочку, обеспечивают продукту сладкий вкус и делают тесто более пышным.
	Запрещенные добавки E952

Добавки, вредные для кожи: E951
Вызывают рак: E954
Добавки, вызывающие сыпь: E907
	E951(аспартам) Этот подсластитель и усилитель вкуса заменяет сахар в продуктах для диабетиков. Он слаще сахара в 150-200 раз. Продукты с добавлением аспартама могут вызвать сыпь на коже. 

E954(сахарин) способен вызывать опухоль мочевого пузыря.



