Цыпленкова О.Н.
209-127-671
Приложение 3. Карточки для задания 3с
	злаки:
(пшеница, рожь, ячмень, рис)   
гречка, кукуруза

	орехи:

лещина, фундук, грецкий орех, кокос, миндаль 

	бобовые:
горох, фасоль, бобы, соя, чечевица,
 арахис

	масличные:
подсолнух, лён, кунжут


	фрукты :

	овощи:





	Мясо домашних животных и дичь:
 говядина, свинина, баранина, 
крольчатина 
	Мясо птиц: 
курятина, утятина, гусятина
 индюшатина

	Молоко и молочные продукты:
 кефир, сливки, творог, сыр, масло, 
сметана 
	Яйца  птиц 


	Рыба, красная и чёрная рыбья икра

	Грибы, ягоды



 


