Приложение 3

Тематический план работы 

с воспитателями «Повышение профессиональной компетенции. Тренинг личностного роста».

Цель: способствовать созданию условий для повышения профессиональной компетенции педагогов, обогащения их психологическими знаниями.

Задачи:

1. Познакомить с основными психологическими закономерностями осуществления профессиональной деятельности педагога.

2. Помочь осознанию общности интересов педагогов и родителей в вопросах воспитания и развития детей.

3. Помочь осознанию личной  значимости педагогов в деятельности ДОУ.

4. Расширять знакомство с приемами психопрофилактики профессионального выгорания.

5. Способствовать сплочению педагогического коллектива и формированию организационной культуры.

Тема 1. «Педагогическая деятельность, ее особенности».

Задачи:

1. Расширить представления педагогов о своей жизни и ее проявлениях (кто я на работе, дома, с семьей и т.п.).

2. Познакомить с приемами психопрофилактики профессионального выгорания.

3. Способствовать сплочению педагогического коллектива и формированию организационной культуры через систему ритуалов.

Методы: групповая работа, работа малой группой, игровые упражнения, арт - технологии.

Тема 2. «Кто мы, а кто родители. Поиск точек соприкосновения».

Задачи:

1.Дать представления об общности интересов педагогов и родителей в вопросах воспитания и развития детей. 
2. Показать общность личностных характеристик педагогов и родителей.

3. Рассмотреть на принципах сотрудничества приемы налаживания оптимального взаимодействия.

4. Продолжать знакомство с приемами психопрофилактики профессионального выгорания.

Методы: групповая работа, работа малой группой, игровые упражнения, дискуссия.
Тема 3. «О личной значимости».

Задачи:

1. Познакомить с портретом современного педагога.

2. Дать представление о личной значимости каждого в педагогической деятельности ДОУ.

3. Способствовать повышению самооценки педагогов.

4. Способствовать сплочению педагогического коллектива и формированию организационной культуры.

Методы: Методы: групповая работа, работа малой группой, игровые упражнения, дискуссия, анкетирование.
План составлен

педагогом – психологом 

МБДОУ «ЦРР – детский сад № 2» 

г. Саров, Нижегородской области        

Кулинич А.А.
(285 – 178 – 467)









2

