Приложение

ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ КОНТРОЛЯ УРОВНЯ ЗНАНИЙ ПО ПРЕДМЕТУ ”ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА”

(раздел учебной программы “СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ. ВОЛЕЙБОЛ”, для уч.6-х  кл.)

I. Задания с выбором одного правильного ответа из нескольких готовых ответов;
1. К какому разделу учебной программы по физической культуре относится волейбол?

1. лёгкая атлетика;                              3. гимнастика;

2. подвижные игры;                            4. спортивные игры.

2. Сколько игроков на площадке в волейболе?

1. 5;                                                        3. 7;

2. 6;                                                        4. 8.

3. Размер волейбольной площадки (м):

1. 9 х 16;                                                3. 9 х 18;

2. 9 х 19;                                                4. 9 х 20.

4. Пионербол – подводящая игра:

1. к волейболу;                                      3. футболу;

2. баскетболу;                                        4. гандболу.

II. Задания открытой формы, в которых ответ надо вписать самому в специально отведённом для этого месте;
1. Переход в волейболе из одной зоны в другую выполняется по ……;

2. Технический приём в волейболе, с помощью которого мяч вводится в игру ……;

3. Партия выигрывается командой, которая первой набирает ... очков с преимуществом в … очка;

4. При счёте партий 1:1, решающая (третья или пятая) партия играется до … очков c  преимуществом в …очка;

III. Задания на установление соответствия, в которых элементы одного множества требуется поставить в соответствие с элементами другого множества;
1.Правила судейства волейбола жестами

№
Игровое действие
№
Описание жеста

1
Команда, выполняющая подачу
а
Указать рукой на среднюю линию и сетку

2
Смена площадок
б
Показать на среднюю линию

3
Замена
в
Коснуться верхнего края сетки или показать на сетку

4
Конец партии (или игры)
г
Поднять четыре пальца

5
“Мяч в поле”
д
Поднять предплечья в верт. положение, кисти открыты, ладони обращены к туловищу вовнутрь

6
“Мяч - за”
е
Рука вниз-вперёд и пальцами показать на пол

7
Четыре касания
ж
Согнуть руки с открытыми кистями перед собой на груди крест-накрест

8
Касание сетки мячом при подаче
з
Производить круговые движения предплечий вокруг друг друга

9
Переход на площадку противника
и
Фронтально расположенные согнутые руки (левая рука впереди, правая сзади)

1
Мяч прошёл под сеткой
к
Рука в сторону команды

2. Продолжительность по времени проведения спортивных игр:

№
Спортивные игры
№
Количество таймов и сколько они длятся по времени

1
Волейбол
а
3 периода по 20 минут

2
Баскетбол
б
3 гейма без ограничения по времени

3
Футбол
в
2 тайма по 30 минут

4
Гандбол
г
2 тайма по 45 минут

5
Бадминтон
д
2 тайма по 20 минут или 4 периода по 12 минут

6
Хоккей с шайбой
е
3 (5) партии без ограничения по времени

3.Спортивный инвентарь, необходимый для проведения спортивных игр:

№
Спортивные игры
№
Спортивный инвентарь

1
Волейбол
а
шайба, клюшка, коньки, сетка, ворота

2
Баскетбол
б
волан, ракетка, сетка

3
Футбол
в
мяч, сетка, ворота

4
Гандбол
г
мяч, сетка, ворота, буцы

5
Бадминтон
д
мяч, сетка, стойки, щит

6
Хоккей с шайбой
е
мяч, сетка, стойки

4.Какие физические упражнения обеспечивают наибольший прирост физических качеств:

№
Физические качества
№
Физические упражнения

1
Сила
а
Челночный бег, спортивные игры

2
Гибкость
б
Бег на длинные дистанции

3
Скорость
в
Бег на короткие дистанции

4
Выносливость
г
Из и.п. седа наклон вперёд, г. шпагат, г. мост

5
Координация
д
Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа, поднимание туловища, подтягивания из виса

IV. Задание на установление правильной последовательности.
1. Распределите действия игрока при выполнении передачи мяча двумя руками сверху:    

№
Действие игрока
Последовательность в выполнении

1
Полностью разогнуть руки, туловище и ноги, кистями сопроводить мяч


2
При передаче пальцы соприкасаются с мячом и, амортизируя, смягчают поступательное движение


3
Принять среднюю стойку волейболиста


4
Согласованным разгибанием рук, туловища и ног мячу придаётся поступательное движение вверх-вперёд


5
Своевременный выход игрока вперёд под мяч и выбор удобной позиции для приёма мяча


2. Распределите действия игрока при выполнении передачи мяча двумя руками снизу:

№
Действие игрока
Последовательность в выполнении

1
Своевременный выход игрока вперёд под мяч и выбор удобной позиции для приёма мяча


2
Движение, сопровождающее мяч, выполняется дальнейшим разгибанием ног и туловища, а также плавным смещением рук вперёд-вверх вслед за мячом


3
Принять мяч на предплечья, ближе к кистям рук


4
Принять среднюю стойку волейболиста


5
Одна нога впереди другой, согнуты в коленях, руки выпрямлены и направлены вперёд-вниз, кисти соединены, туловище 

наклонено вперёд


3. Распределите действия игрока при выполнении нижней прямой подачи мяча:

№
Действие игрока
Последовательность в выполнении

1
Выполнить замах правой рукой назад


2
Поставить левую ногу вперёд, мяч расположить на ладони согнутой левой руки, расположенной на уровне пояса, правая рука подведена под мяч


3
Встать лицом к сетке на линии подачи мяча


4
Набросить мяч перед собой на высоту 0,5м


5
Выполнить движение правой рукой вниз-вперёд, вес тела перенести на впередистоящую ногу


6
Произвести удар правой рукой по мячу


4. Распределите действия игрока при выполнении прямого нападающего удара:

№
Действие игрока
Последовательность

в выполнении

1
Волейболист приземляется на полусогнутые ноги


2
Удар по мячу осуществить сгибанием туловища и разгибанием правой руки, которая движется навстречу мячу; левую руку опустить вниз, ноги разогнуть


3
Правая рука, сопровождая мяч, опускается вниз


4
Маховым движением руками вперёд-вверх и разгибанием ног, выполнить прыжок вверх


5
Левую руку после махового движения задержать на уровне плеч. Правую руку, осуществляя замах, согнуть в локтевом суставе, плечо отвести назад, туловище прогнуть


6
Выполнить первые два шага разбега


7
При последнем шаге разбега руки движутся вниз-назад, выполняется наскок на выставленную вперёд правую ногу и, приставляя левую, приземлиться на параллельно поставленные стопы, согнуть ноги


ОТВЕТЫ К ЗАДАНИЯМ:

I. Задание                                                              II. Задание
1. спортивные игры;                                                   1. по часовой стрелке;

2. 6;                                                                               2. подача мяча;

3. 9 х 18;                                                                       3. 25; 2;

4. к волейболу;                                                            4. 15; 2;

III. Задание
1. 1 к, 2 и, 3 з, 4 ж, 5 е, 6 д, 7 г, 8 в, 9 б, 10 а;            3. 1е, 2д, 3г, 4в, 5б, 6а;

2. 1 е, 2 д, 3 г, 4 в, 5 б, 6 а;                                          4. 1д, 2г, 3в, 4б, 5а.

IV. Задание
· Действия игрока при выполнении передачи мяча двумя руками сверху:

1. Принять среднюю стойку волейболиста;

2. Своевременный выход под мяч и выбор удобной позиции для приёма мяча;

3. При передаче пальцы соприкасаются с мячом,смягчая поступательное движение;

4. Согласованным разгибанием рук, туловища и ног мячу придаётся поступательное движение вверх-вперёд;

5. Полностью разогнуть руки, туловище и ноги, кистями сопроводить мяч.

· Действия игрока при выполнении передачи мяча двумя руками снизу:

1. Принять среднюю стойку волейболиста;

2. Одна нога впереди другой, согнуты в коленях, руки выпрямлены и направлены вперёд-вниз, кисти соединены, туловище наклонено вперёд;

3. Своевременный выход вперёд под мяч и выбор удобной позиции для приёма мяча;

4. Принять мяч на предплечья, ближе к кистям рук;

5. Движение, сопровождающее мяч, выполняется дальнейшим разгибанием ног и туловища, а также плавным смещением рук вперёд-вверх вслед за мячом.

· Действия игрока при выполнении нижней прямой подачи мяча:

1. Встать лицом к сетке на линии подачи мяча;

2. Поставить левую ногу вперёд, согнуть ноги в коленях, мяч расположить на ладони согнутой левой руки, расположенной на уровне пояса, правая рука подведена под мяч;

3. Набросить мяч перед собой на высоту 0,5м;

4. Выполнить замах правой рукой назад;

5. Выполнить движение правой рукой вниз-вперёд, вес тела перенести на левую ногу;

6. Произвести удар правой рукой по мячу.

· Действия игрока при выполнении прямого нападающего удара:

1. Выполнить первые два шага разбега;

2. При последнем шаге разбега руки движутся вниз-назад, выполняется наскок на выставленную вперёд правую ногу и, приставляя левую, приземлиться на параллельно поставленные стопы, согнуть ноги;

3. Маховым движением руками вперёд-вверх и разгибанием ног выполнить прыжок вверх;

4. Левую руку после махового движения задержать на уровне плеч. Правую руку, осуществляя замах, согнуть в локтевом суставе, плечо отвести назад, туловище прогнуть, ноги согнуть в коленных суставах;

5. Удар по мячу осуществить сгибанием туловища и разгибанием правой руки, которая движется навстречу мячу; левую руку опустить вниз, ноги разогнуть;

6. Правая рука, сопровождая мяч (кисть сгибается), опускается вниз;

7. Волейболист приземляется на полусогнутые ноги.

