Х О Л Е Р И К

СТРАСТНЫЙ, 

ПОРЫВИСТЫЙ, 

СКЛОННЫЙ  К  РЕЗКИМ СМЕНАМ  НАСТРОЕНИЙ  И ЭМОЦИОНАЛЬНЫМ ВСПЫШКАМ,

ДВИЖЕНИЯ РЕЗКИЕ, БЫСТРЫЕ.

«+»
ЭНЕРГИЧНОСТЬ,



АКТИВНОСТЬ.

«-»
ВСПЫЛЬЧИВОСТЬ,



НЕСДЕРЖАННОСТЬ,



НЕ ХВАТАЕТ   САМООБЛАДАНИЯ.

Акцент в самовоспитании: развивать способности считаться с чувствами окружающих, направлять энергию на полезные дела. 

БЛАГОПРИЯТНА ЦИКЛИЧНАЯ РАБОТА С ЧЕРЕДОВАНИЕМ БОЛЬШИХ УСИЛИЙ И СПОКОЙСТВИЯ. МОЖНО ДОСТИЧЬ ЗНАЧИТЕЛЬНЫХ УСПЕХОВ В РАБОТЕ, ГДЕ ЦЕНЯТ НАПОР И БЕЗУДЕРЖНОСТЬ (водитель, шофёр, лётчик-испытатель).
С А Н Г В И Н И К

БЫСТРЫЙ, ЖИВОЙ, ПОДВИЖНЫЙ,
АКТИВНЫЙ, РАБОТОСПОСОБНЫЙ,

ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ,

ЛЕГКО ПЕРЕЖИВАЕТ НЕУДАЧИ,

БЫСТРО ПРИСПОСАБЛИВАЕТСЯ  К УСЛОВИЯМ  ЖИЗНИ,

ЧАСТАЯ СМЕНА ВПЕЧАТЛЕНИЙ.
«+»
ОТЗЫВЧИВОСТЬ

«-»
ПОВЕРХНОСТНОСТЬ, НЕТЕРПЕЛИВОСТЬ
Акцент в самовоспитании: доводить начатое дело до конца, критично относиться к результатам своего труда, обращать внимание на качество выполненного задания.

ИНТЕРЕСНА  РАЗНООБРАЗНАЯ  РАБОТА  С ПОЛУЧЕНИЕМ  НОВЫХ  ЗАДАНИЙ. МОЖНО ДОСТИЧЬ УСПЕХОВ В РАБОТЕ, ГДЕ ЦЕНЯТ ОБЩИТЕЛЬНОСТЬ, МОБИЛЬНОСТЬ, УПРАВЛЕНИЕ, УМЕНИЕ БЫСТРО ПЕРЕКЛЮЧАТЬСЯ НА ДРУГИЕ ДЕЛА (водитель, оператор, диспетчер, инженер, военный, регулировщик и т.п.).
Ф Л Е Г М А Т И К

СПОКОЙНЫЙ,  МЕДЛИТЕЛЬНЫЙ, 
ПОСТОЯНСТВО  И  ГЛУБИНА  ЧУВСТВ,  РАВНОМЕРНОСТЬ  ДЕЙСТВИЙ,  УСТОЙЧИВОСТЬ  СТРЕМЛЕНИЙ  И НАСТРОЕНИЙ,

СЛАБЫЕ  ВНЕШНИЕ  ВЫРАЖЕНИЯ   ДУШЕВНЫХ  СОСТОЯНИЙ,
ДВИЖЕНИЯ ЗАМЕДЛЕННЫЕ, НО ТОЧНЫЕ.

«+»
ВЫДЕРЖКА, САМООБЛАДАНИЕ,



НЕВОЗМУТИМОСТЬ.

«-»
БЕЗРАЗЛИЧИЕ.

Акцент в самовоспитании: развивать активность.

НЕОБХОДИМ  ПРИВЫЧНЫЙ  РЕЖИМ  РАБОТЫ. МОЖНО ДОСТИЧЬ УСПЕХОВ В РАБОТЕ, ГДЕ ТРЕБУЮТСЯ УСИДЧИВОСТЬ, СКРУПУЛЁЗНОСТЬ, СТАБИЛЬНОСТЬ РИТМА (бухгалтер, экономист, секретарь, контролёр, программист, ремонтник, слесарь, сборщик, зубной техник, врач, повар, швея, работник музея, нотариальной конторы, информационного центра, планового отдела, архивариус, библиотекарь, корректор и т.п.).
М Е Л А Н Х О Л И К

ТОНКО  ЧУВСТВУЮЩИЙ,  ЛЕГКОРАНИМЫЙ,  

СО  СДЕРЖАННЫМИ  ДВИЖЕНИЯМИ,  С  ГЛУБОКИМИ  ПЕРЕЖИВАНИЯМИ,  СЛАБО  РЕАГИРУЕТ  НА  ОКРУЖАЮЩЕЕ.

«+»
ВПЕЧАТЛИТЕЛЬНОСТЬ,



ОТЗЫВЧИВОСТЬ.

«-»
УТОМЛЯЕМОСТЬ,



ЗАМКНУТОСТЬ.

Акцент в самовоспитании: совместная деятельность с успешными людьми.

ПОДХОДИТ  РАБОТА,  ТРЕБУЮЩАЯ  ТОНКИХ  РУЧНЫХ  УМЕНИЙ В СОЧЕТАНИИ С ДИПЛОМАТИЧНОСТЬЮ В ОТНОШНИЯХ С ЛЮДЬМИ. ЧАСТО ЭТО ЛЮДИ ИСКУССТВА. ПРОТИВОПОКАЗАНЫ ПРОФЕССИИ, СВЯЗАННЫЕ С НЕОЖИДАННОСТЯМИ И ТРУДНОСТЯМИ.
