Приложение 1
III цикл “Я и мои друзья"
I
занятие
1. Представление группе. 
2. Обозначение цели цикла.
3. Ознакомление с режимом проведения занятий.
4. Правила группы.
Задачи занятия: Развитие навыка взаимодействовать в паре, формирование понимания причастности к группе
Ход занятия:
Ритуал приветствия.  
Правая рука ладонь соседу справа, левая рука, ладонь соседу слева (образуется круг), так же как я, после меня – “Здравствуйте!”

Разминка
а)
Приветствие (шаг вперед, называя свое имя и 2 свои сильные стороны).
б)
Упражнение на синхронизацию.
Хлопки 1. После меня 2. По кругу
в)
Упражнения на взаимодействие
1. Геометрическая фигура (взаимодействие в группе)
2. Несение ведра, распилка бревен (взаимодействие в паре)
2.
Основная часть: Рефлексия
1. Обсуждение выполненных упражнений?
· Легко ли было выполнять упражнения
· Проанализируйте с кем было легче выполнять упражнение, а с кем труднее. Почему?

· Как изменилось Ваше настроение за время занятия?
3.
Заключительная часть:
Выводы, заключения по цели занятия
На пальцах рук показать, на сколько себя чувствуешь (1,2,3,4,5). Руки соединяются в центре круга. Говорим: “Пока.  До следующей встречи”.
Обозначение времени следующей встречи.
II
занятие
Задачи  занятия: Отработка навыка в выражении эмоций с помощью мимики и пантомимики.
Ход занятия:
Ритуал приветствия.
1.
Разминка
а)
Американское приветствие (назови себя и назови свой любимый цвет)
б)
Двигательное зеркало (взаимодействие в паре)
в)
Зеркало Джона (взаимодействие в группе)
г)
Перехват (синхронизация)
2.
Основная часть:
а)
Опрос, как себя чувствуете. Какие чувства и мысли есть по прошлому заня​тию

б)
Обозначение цели занятия.
в)
Эмоции - это выражение чувств, которые Вы проявляете по отношению к 
другому человеку или ситуации.

Существуют положительные и отрицательные эмоции. Изображение радости каждым участником группы. Обсуждение того, как из​менилось лицо (глаза, губы, брови).

г)
Изображение с помощью жестов и мимики встречу двух друзей, которые дав​но не виделись. Сначала показывает первая пара желающих. Каждый высказы​вается, получилось или нет. Затем это упражнение выполняет вторая и третья пары. 

д)
Обсуждение, что помогало, какие были трудности невербального контакта. Рефлексия
3. Заключительная часть:
Выводы, заключения по цели занятия
На пальцах рук показать на сколько себя чувствуешь. Прощание.
Обозначение времени следующей встречи.
III занятие
Задачи занятия: Отработка навыка понимания эмоционального состояния, снижение психоэмоционального напряжения. 
Оборудование: релаксационная музыка.
Ход занятия:
Ритуал приветствия.
1.
Разминка
а)
Спина к спине
б)
Мотивированная ходьба
2.
Основная часть:
1.
а) Обозначение цели занятия.
Цель: Выработка правил поведения в конфликтных ситуациях.
Психолог: Ребята, сегодня во время прогулки произошла вот такая ситуация:
"Наташа и Катя играли в мяч. Мяч покатился в лужу. Катя хотела достать мяч,
но не удержалась на ногах и упала в лужу
"

Что же дальше могло произойти с девочками? На песке нарисуйте, какое выражение лица было у Кати, Наташи? Рефлексия. 

Детский вариант мышечной релаксации.
а) Правильная посадка. Расслабление мышц спины, ног, рук, лица. - Я всегда буду подробно описывать упражнения на расслабление, до того, как ты приступишь к его выполнению. Поэтому не начинай упражнение, пока я не скажу: "Готов? Начали".

1) ... Начнем с груди. Сделай глубокий вдох носом. Постарайся вдохнуть весь воздух, находящийся вокруг тебя. Задержка, выдох ртом. Просто выдохни весь воздух. Почувствуй, какой холодный, легкий воздух ты вдыхаешь носом и ка​кой тяжелый, теплый воздух ты выдыхаешь ртом. Почувствуй напряжение в груди во время вдоха и расслабление во время выдоха. 2)... .Теперь поставь обе стопы всей поверхностью на пол. Чтобы выполнить упражнение, оставь носки на полу, а пятки приподними как можно выше. Под​няли пятки .. .подержали.. .опустили на пол. Ноги стоят ровно. При расслабле​нии ты почувствуешь тепло и мягкое покалывание, (такое же упражнение де​лаем дальше, но наоборот пятки остаются на полу, а поднимаем и опускаем носки).

3)
Сейчас переходим к рукам. Сожми, пожалуйста, обе руки одновременно
в кулаки. Представь, что ты сжимаешь в кулаке все свои болезни, трудности, невзгоды! Еще крепче сожми кулаки - и раздави свои болезни! Теперь рас​слабь кулаки. Чувствуешь приятное тепло, покалывание, пульсацию, (повторя​ем упражнение 2 раза).

4).... Теперь давай поработаем с плечами. Представь, что ты пытаешься кос​нуться верхушками плеч мочек ушей. Готов? Начали. Потяни плечи вверх. Очень высоко. Еще выше. Подержи так и расслабь. Почувствуй тепло и прият​ную тяжесть в плечах (повторяем упражнение 2 раза).

5)... Теперь снова направь свое внимание на дыхание. Дыхание легкое и спо​койное. Почувствуй, какой холодный, легкий воздух ты вдыхаешь носом и ка​кой тяжелый, теплый воздух ты выдыхаешь ртом. Твои мышцы полностью расслаблены. Тебе легко, свободно и хорошо

б) Обучение релаксационному дыханию. Наблюдение за своим дыханием. 
Попеременно-ноздревое дыхание
 в) Визуализация основных цветов.

3.
Заключительная часть:
Выводы, заключения по цели занятия
На пальцах рук показать на сколько себя чувствуешь. Прощание.
Обозначение времени следующей встречи.
IV занятие
Задачи  занятия: Выражение эмоций и чувств с помощью цвета, рисунка. Тренировка синхронизации в паре, обучение релаксационному дыханию.
 Оборудование: релаксационная музыка.
Ход занятия:
Ритуал приветствия.
1.
Разминка
а)
Ладушки (синхронизация в паре)
б)
Хлопки по кругу по коленям (синхронизация в группе)
в)
Вырази свои чувства каждому участнику группы
2.
Основная часть:
Обозначение цели занятия.
а) Детский вариант мышечной релаксации.
а) Правильная посадка. Расслабление мышц спины, ног, рук, лица. - Я всегда буду подробно описывать упражнения на расслабление, до того, как ты приступишь к его выполнению. Поэтому не начинай упражнение, пока я не скажу: "Готов? Начали".

1) ... Начнем с груди. Сделай глубокий вдох носом. Постарайся вдохнуть весь воздух, находящийся вокруг тебя. Задержка, выдох ртом. Просто выдохни весь воздух. Почувствуй, какой холодный, легкий воздух ты вдыхаешь носом и ка​кой тяжелый, теплый воздух ты выдыхаешь ртом. Почувствуй напряжение в груди во время вдоха и расслабление во время выдоха. 2)... .Теперь поставь обе стопы всей поверхностью на пол. Чтобы выполнить упражнение, оставь носки на полу, а пятки приподними как можно выше. Под​няли пятки .. .подержали.. .опустили на пол. Ноги стоят ровно. При расслабле​нии ты почувствуешь тепло и мягкое покалывание, (такое же упражнение де​лаем дальше, но наоборот пятки остаются на полу, а поднимаем и опускаем носки).

3)
Сейчас переходим к рукам. Сожми, пожалуйста, обе руки одновременно
в кулаки. Представь, что ты сжимаешь в кулаке все свои болезни, трудности, невзгоды! Еще крепче сожми кулаки - и раздави свои болезни! Теперь рас​слабь кулаки. Чувствуешь приятное тепло, покалывание, пульсацию, (повторя​ем упражнение 2 раза).

4).... Теперь давай поработаем с плечами. Представь, что ты пытаешься кос​нуться верхушками плеч мочек ушей. Готов? Начали. Потяни плечи вверх. Очень высоко. Еще выше. Подержи так и расслабь. Почувствуй тепло и прият​ную тяжесть в плечах (повторяем упражнение 2 раза).

5)... Теперь снова направь свое внимание на дыхание. Дыхание легкое и спо​койное. Почувствуй, какой холодный, легкий воздух ты вдыхаешь носом и ка​кой тяжелый, теплый воздух ты выдыхаешь ртом. Твои мышцы полностью расслаблены. Тебе легко, свободно и хорошо. 
Опрос как себя чувствуете.

Вдох носом, выдох ртом (легкий, прохладный, сухой воздух). 
б)
Визуализация основных цветов.
в)
Арт-терапия. Упражнение "Слепое пятно".
Просим намочить лист бумаги, выбрать любой цвет, дотронуться кистью до бумаги. Цветовое пятно растекается. То же делаем и с другим цветом. Затем работаем с ассоциациями, вызванными рисунком.
3.
Заключительная часть:
Обсуждение. Какие чувства испытывали при рисовании.
Выводы, заключения по цели занятия
На пальцах рук показать на сколько себя чувствуешь. Прощание.
Обозначение времени следующей встречи.
V занятие
Задачи  занятия: Развитие навыка взаимодействия в паре, группе. Выработка навыка поведения: Как поделить с другом игрушку, с которой сам хочу играть. Снижение психоэмоционального напряжения с помощью дыхания.
 Оборудование: релаксационная музыка.
Ход занятия:
Ритуал приветствия. Приветствие с повтором. 
1. Разминка, упражнения на реакцию
а)
Перехват (синхронизация в группе)
б)
Хлопки по кругу по коленям (синхронизация в группе)
2.
Основная часть:
Содержательная часть.
а) Обозначение цели занятия.
Тема: Одна игрушка на двоих. Как поделить. Разыгрывание ситуации в парах. Дети показывают варианты поведения в конфликтной ситуации, выбирают приемлемые. Рефлексия.
Детский вариант мышечной релаксации.
а) Правильная посадка. Расслабление мышц спины, ног, рук, лица. - Я всегда буду подробно описывать упражнения на расслабление, до того, как ты приступишь к его выполнению. Поэтому не начинай упражнение, пока я не скажу: "Готов? Начали".

1) ... Начнем с груди. Сделай глубокий вдох носом. Постарайся вдохнуть весь воздух, находящийся вокруг тебя. Задержка, выдох ртом. Просто выдохни весь воздух. Почувствуй, какой холодный, легкий воздух ты вдыхаешь носом и ка​кой тяжелый, теплый воздух ты выдыхаешь ртом. Почувствуй напряжение в груди во время вдоха и расслабление во время выдоха. 2)... .Теперь поставь обе стопы всей поверхностью на пол. Чтобы выполнить упражнение, оставь носки на полу, а пятки приподними как можно выше. Под​няли пятки .. .подержали.. .опустили на пол. Ноги стоят ровно. При расслабле​нии ты почувствуешь тепло и мягкое покалывание, (такое же упражнение де​лаем дальше, но наоборот пятки остаются на полу, а поднимаем и опускаем носки).

3)
Сейчас переходим к рукам. Сожми, пожалуйста, обе руки одновременно
в кулаки. Представь, что ты сжимаешь в кулаке все свои болезни, трудности, невзгоды! Еще крепче сожми кулаки - и раздави свои болезни! Теперь рас​слабь кулаки. Чувствуешь приятное тепло, покалывание, пульсацию, (повторя​ем упражнение 2 раза).

4).... Теперь давай поработаем с плечами. Представь, что ты пытаешься кос​нуться верхушками плеч мочек ушей. Готов? Начали. Потяни плечи вверх. Очень высоко. Еще выше. Подержи так и расслабь. Почувствуй тепло и прият​ную тяжесть в плечах (повторяем упражнение 2 раза).

5)... Теперь снова направь свое внимание на дыхание. Дыхание легкое и спо​койное. Почувствуй, какой холодный, легкий воздух ты вдыхаешь носом и ка​кой тяжелый, теплый воздух ты выдыхаешь ртом. Твои мышцы полностью расслаблены. Тебе легко, свободно и хорошо.

Наблюдение за своим дыханием. Дыхание со звуком Идет интенсификация вдоха и выдоха. Вдох носом, на выдохе произносим звук - у-у-у-у. Вдох носом, на выдохе произносим звук - а-а-а-а. Дышите легко, так как вам удобно. В течение 1-2 минут Обсуждение: Как себя чувствовал до занятия, какое самочувствие сейчас. Трудно ли было выполнять упражнение.
Содержательная часть.
Тема: Одна игрушка на двоих. Как поделить. Разыгрывание ситуации в парах. Рефлексия
3.
Заключительная часть:
Выводы, заключения по цели занятия
На пальцах рук показать на сколько себя чувствуешь. Прощание.
Обозначение времени следующей встречи.
VI занятие
Задачи занятия: Формирование положительной направленности к себе. Повышение самооценки. Использование сказкотерапии.  (“Сказка про ежика Витю” О.Е.Хухлаева, О.В. Хухлаевой)
Ход занятия:
Ритуал приветствия.
1.
Разминка
а)
Потянулись, сломались
б)
Росток
в)
Мотивированная ходьба
2.
Основная часть:
Обозначение цели занятия. 
“Сказка про ежика Витю О.Е.Хухлаева” (Текст сказки в Приложении 3).
Вопросы для обсуждения?

-За что было обидно ежику, почему он плакал?

- Что изменило жизнь ежика?

-Кто такой настоящий друг, по мнению ежика? А как считаешь ты?

Разыгрывание ситуации, со сменой ролей.
3.
Заключительная часть:
Релаксационное упражнение свеча. Описание: Дети становятся в круг. В середине ребенок, он изображает свечу. Психолог говорит: "Свеча горит спокойно и тихо. Дышите так, как вам удобно. Каждый участник круга легко положит руки на свечу, будет держать ее и качать спокойно, так, чтобы свеча горела ровно и отдыхала. Ребенок, изображающий свечу может закрыть глаза и дышать легко, спокойно." Упражнение продолжается 1-2 минуты, под легкую спокойную музыку. Затем психолог задает вопросы о том, что чувствовали участники группы, ребенок, изображающий свечу. Какое при этом настроение.

Выводы, заключения по цели занятия
На пальцах рук показать на сколько себя чувствуешь. Руки соединены в цен​тре.

Прощание. Обозначение времени следующей встречи.
VII занятие
Задачи  занятия: Осознание собственных чувств, осознание собственных действий в той или иной ситуации. Используя метафоры и образы, прояснить представления детей о себе и своих чувствах, снизить психоэмоциональное напряжение, выразить тревожные чувства, мысли с помощью сказки.
Ход занятия:
Ритуал приветствия. Приветствие с повтором.
1.
Разминка
а) Упражнения на взаимодействие
1. Ладушки в паре
2. Эмоциональная разминка. Жадный медведь. Хитрый жираф. Ласковая лошадь
2.
Основная часть:
б) Обучение релаксационному дыханию.
Правильная посадка. Расслабление мышц рук, ног, лица.
Наблюдение за своим дыханием. Дыхание с удлиненным выдохом
Вдох носом, а выдох в 2 - раза дольше, чем вдох, ртом. При выдохе психолог считаем для облегчения выполнения упражнения. Дышите легко, так как вам удобно. В течение 1-2 минут Обсуждение: Как себя чувствовал до занятия, какое самочувствие сейчас. Трудно ли было выполнять упражнение.
б) Выбор героев сказки. Создание коллажа и придумывание сюжета собственной сказки.
Рефлексия. Рассказывание сказки.
3.
Заключительная часть:
Выводы, заключения по цели занятия
На пальцах рук показать на сколько себя чувствуешь. Прощание.
Обозначение времени следующей встречи.
XIII занятие
Задачи занятия: Развитие способов взаимодействия членов группы, сплоченности, креа​тивности. Синхронизация в группе.
Ход занятия:
Ритуал приветствия 
1. Разминка
а)
По очереди поздороваться, пожав друг другу руку и сказать: "Я рад видеть тебя"

б)
Двигательное зеркало
в)
Мотивированная ходьба (преодоление трудностей)
2.
Основная часть:
Обозначение цели занятия. 
Упражнение: Спина к спине. Цель: Взаимодействие в паре.
Дети становятся в паре спиной друг к другу. Задача играющих одновременно присесть на корточки и так же одновременно встать. Дети меняются парами и снова выполняют упражнение.

Далее по кругу обсуждается, с кем было легче выполнять упражнение и поче​му. Что нужно было делать игрокам, чтобы выполнить упражнение правильно. Выводы по выполненному заданию.
в) Джунгли (креативность группы, проективное упражнение).

Договориться в группе изобразить стадо животных, каждый изображает одно животное из стада. Психолог произносит: Слон затрубил объявляя перемирие и стадо вышло на водопой---пауза…… Дети изображают животных, а психолог наблюдает как ведет себя каждый член группы….И вдруг…..Задача группы, пантомимически закончить предложение, показать что же случилось, произошло. (У детей финал переигрывается в положительном русле).
Рефлексия.
3.
Заключительная часть:
Выводы, заключения по цели занятия
На пальцах рук показать на сколько себя чувствуешь. Руки соединены в цен​тре.

Прощание. Обозначение времени следующей встречи.
IX занятие
Задачи  занятия: Развитие произвольности и самоконтроля, развитие и совершенствование коммуникативных навыков, снижение  психоэмоцио​нального напряжения.

Ход занятия:
Ритуал приветствия.
1.
Разминка
а)
Росток.
Упражнение на выработку произвольности и самоконтроля
б)
Мотивированная ходьба
2.
Основная часть:
а) Обучение релаксационному дыханию.
Правильная посадка. Расслабление мышц рук, ног, лица (детский вариант мышечной релаксации).
Наблюдение за своим дыханием.
Упражнение: Дыхание с реверсией. При вдохе живот втягиваем, при выдохе - наоборот живот выпячиваем. Одна рука кладется на живот, другая на грудную клетку.

б) Игра «Потерпевшие кораблекрушение» — Кьела Рудестама в книге «Групповая психотерапия». 
Психолог рассказывает историю:
Ваш корабль потерпел кораблекрушение. Вы дрейфуете в спасательной шлюпке в южной части Тихого океана. Ваше точное местонахождение неизвестно, но вы находитесь приблизительно в тысяче миль от ближайшей земли. В шлюпке имеются только 15 предметов. Каждый из вас получает их список. Кроме этого, имущество оставшихся в живых — несколько коробков спичек и пять банкнот...

Ваша задача – расположить предметы в списке в соответствии с их значимостью для выживания.

 Поставьте цифру 1 усамого важного предмета, 2 — уследующего и т.д.

Секстант Зеркало для бритья

бритья Канистра с водой 

Противомоскитная сетка Пищевой НЗ на 3 дня

 Карты Тихого океана Надувная подушка 

Небольшая канистра солярки Транзисторный радиоприемник 

Репеллент, отпугивающий акул 

5 квадратных метров непрозрачной пластиковой пленки

 Бутылка спирта 5 метров нейлоновой веревки 

Две коробки шоколада

 Рыболовная снасть

ПРИЛОЖЕНИЕ. Согласно мнению «экспертов», потерпевшему кораблекрушение в океане более всего необходимы две категории  предметов:   служащие  для привлечения внимания и помогающие выжить до прибытия спасателей. Краткая информация, которая дается для оценки каждого предмета, не исчерпывает всех возможностей их использования:

1.  Зеркало для бритья. Важно для сигнализации воздушным и морским спасателям.        

2.  Канистра  с  соляркой.. Важна для сигнализации. Солярка может быть вылита на воду,  зажжена  банкнотами  и спичками  и  будет  плыть  по воде, привлекая внимание спасателей.

3. Канистра с водой. Для утоления жажды.

4. Коробка с пищевым НЗ. Обеспечивает основную пищу.

5. Пластиковая пленка. Используется для сбора дождевой воды,  обеспечивает защиту от стихии.

6. Две коробки шоколада. Резервный запас пищи.

7. Рыболовная снасть. Оценивается ниже чем шоколад, по тому что в данной ситуации «синица в руках лучше,  чем журавль в небе». Нет уверенности в том, что вы поймаете рыбу.
8.Нейлоновая веревка. Можно использовать для связывания снаряжения, чтобы оно не упало за борт.
9. Надувная подушка. Если кто-то упадет за борт, она может послужить  спасательным средством.

10. Репеллент, отпугивающий акул.
 11. Спирт. Может быть использован и качестве антисептика, в других случаях малоценен, поскольку применение вовнутрь может вызвать обезвоживание.

12. Радиоприемник.  Имеет незначительную  ценность,  так как нет передатчика.

13. Карты  Тихого  океана. .Бесполезны без дополнительных  навигационных приборов.  Для вас важнее знать не где находитесь вы, а где находятся спасатели. 
14. Противомоскитная сетка. В Тихом океане нет москитов. 
Основная причина более высокой оценки сигнальных средств по сравнению с предметами поддержания жизни (пищей и водой) заключается в том, что без средств сигнализации почти нет шансов быть обнаруженными и спасенными. К тому же в большинстве случаев спасатели приходят на помощь в первые 36 часов, а человек может прожить этот период без пищи и воды.

3. Заключительная часть:
Выводы, заключения по цели занятия
На пальцах рук показать на сколько себя чувствуешь. Прощание.
Обозначение времени следующей встречи.
X занятие
Задачи: Выработка навыка преодоления трудностей., снижение психоэмоционального напряжения, развитие и совершенствование коммуникативных навыков, формирование положительной направленности в отношении будущего. 
Оборудование: Релаксационная музыка.
Ход занятия:
Ритуал приветствия 
1. Разминка
а)
Взаимодействие в паре
Упражнение:
Одновременно выполнять упражнения: пилим дрова, несем ведро, плывем в лодке. Далее дети меняются парами.

Обсуждение: с кем было легче выполнять упражнение, почему? Что нужно было делать, чтобы выполнить упражнение одновременно.
б)
Взаимодействие в группе
Игра: Слоненок, утка, зайчик
Цель: развитие реакции, упражнение во взаимодействии. Дети в кругу. Один водящий. Водящий идет сзади ребят, дотрагивается до них и произносит: слоненок, утка, зайчик. Тот до кого дотронулся водящий и про​изнес с большим акцентом изображает: если зайчик - ребенок изображает лап​ки, а рядом стоящие дети изображают ему уши (вытягивают руки над его го​ловой), слоненок - ребенок показывает хобот (рука вытянута вперед), двое ря​дом стоящих детей показывают уши слона (руки сложены в круг), утка - ребе​нок показывает клюв, дети - крылья.

2. Основная часть (сидя в кругу):
в) Визуализация "Гора". Звучит спокойная релаксационная музыка. Закройте, пожалуйста, глаза и представьте себе, что вы идете по снегу. Он хо​лодный и колкий. Почувствуйте, какой холодный ветер дует вам в лицо. Маленькие острые снежинки покалывают ваше лицо. Идти тяжело. Почувствуйте, как ваши ноги вязнуть в снегу. Вы пробираетесь сквозь пургу. Представьте се​бе, что перед вами возникла огромная гора. Она вся покрыта снегом, и лишь кое-где виднеются деревья. Посмотрите на гору, она высокая и скользкая. Вы стоите у подножия горы и решаете залезать вам на гору или нет. Вы можете, если хотите, забраться на вершину горы, а можете вернуться обратно. Это ваш выбор.
Обсуждение. Каждый участник группы высказывается, получилось ли у него подняться на гору. Что помешало. Какие чувства испытывали.
Повторение упражнения для тех детей, которые в первый раз не забрались на гору. Снова релаксация, затем визуализация с подъемом на гору.
3. Заключительная часть:
Выводы, заключения по цели занятия.
Покачивание в кругу и пожелание всего хорошего. На пальцах рук показать на сколько себя чувствуешь. Прощание.
Обозначение времени следующей встречи.
XI занятие
Цель занятия: Развитие навыков взаимодействия в  паре, группе, снижение психоэмоционального напряжения.
Оборудование: резиновые мячи, релаксационная музыка.
Ход занятия:
Ритуал приветствия. Приветствие с повтором.
1.
Разминка
а) Упражнения на взаимодействие
1. Ладушки в паре
2. Эмоциональная разминка. Жадный медведь Хитрый жираф Ласковая лошадь 
3. Гомеостат. Задача: совместно группой произнести слово либо "самолет" либо "самокат".
4. Основная часть:
1. Взаимодействие в группе
Игра: Гусеница
Цель: развитие моторной ловкости, тактильной чувствительности.
 Детям предлагается стать, положив руки друг другу на плечи, первый ребенок держит мячик на вытянутых руках, остальные зажимают мячики между своим животом и спиной соседа. Дотрагиваться руками до мяча строго запрещается.
Образовавшаяся гусеница должна пройти по определенному маршруту, кото​рый указывает взрослый или первый ребенок.

Комментарий: Взрослый должен регулировать скорость движения "гусенички", чтобы предотвратить падение детей.
2. Детская мышечная релаксация. Релаксационное дыхание.
Правильная посадка. Расслабление мышц рук, ног, лица.
Наблюдение за своим дыханием. Дыхание с удлиненным выдохом
Вдох носом, а выдох в 2 - раза дольше, чем вдох, ртом. При выдохе психолог считаем для облегчения выполнения упражнения. Дышите легко, так как вам удобно. В течение 1-2 минут Обсуждение: Как себя чувствовал до занятия, какое самочувствие сейчас. Трудно ли было выполнять упражнение. 

3. Заключительная часть:
Выводы, заключения по цели занятия
На пальцах рук показать на сколько себя чувствуешь. Прощание.
Обозначение времени следующей встречи.
XII занятие
Цель занятия: Подведение итогов работы, формирование положительной направленности в отношении будущего.
Оборудование: Открытки по количеству участников группы.
Ход занятия:
Ритуал приветствия
1. Разминка
2. Основная часть:
Игра "Подарок"
Каждому участнику группы дается по открытки. На ней он пишет свое имя, фамилию. Каждый участник группы высказывает пожелание (психолог запи​сывает на открытке) другому.

Затем психолог зачитывает пожелания написанные на открытке у каждого чле​на группы. Идет обсуждение. Обсуждение в конце курса:

· Что дали эти занятия
· Получил ли новые знания и умения
· Что будешь делать с новыми знаниями и умениями.
3.
Заключительная часть:
Выводы, заключения по цели занятия. На пальцах рук показать на сколько себя чувствуешь. Покачивание в кругу и пожелание всего хорошего. Говорим: "До свидания".

Приложение 2
Ребенок глазами взрослого

Опросник

Ф.И.О.________________________________________________________________

Возраст_____________________Дата заполнения____________________________

Заполнил: (родитель, педагог, психолог)________________________________

Подчеркните, насколько выражены ситуационно-личностные реакции раздражительности, неуравновешенности, гнева, агрессии у ребенка: 

0 – нет проявлений признаков, 

1 -  проявления агрессивности наблюдается иногда,

 2 – часто, 3 – почти всегда, 4 – непрерывно.

	Признаки проявления
	Как проявляются ситуационно-личностные реакции
	Как часто наблюдается

	Раздражительность, возбудимость, вспышки гнева: внешние проявления
	- краснеет (бледнеет в состоянии раздражения, гнева

- кусает, облизывает губы в состоянии раздражения

- сжимает кулаки в состоянии раздражения


	0, 1, 2, 3, 4

0, 1, 2, 3, 4

0, 1, 2, 3, 4

	Чувствительность к помощи взрослого
	- помощь взрослого не помогает ребенку овладеть собственным поведением

- замечания в словесной форме не тормозят проявления раздражительности, гнева

- чувство неприязни к другим не корректируется из вне 
	0, 1, 2, 3, 4

0, 1, 2, 3, 4

0, 1, 2, 3, 4

	Чувствительность к присутствию других
	- ситуация совместной деятельности провоцирует раздражительность, гнев

- бьет других детей, если ребенка случайно толкнули

- стремится сделать назло другим
	0, 1, 2, 3, 4

0, 1, 2, 3, 4

0, 1, 2, 3, 4

	Длительность раздражительности, гнева
	- не успокаивается в течение 15 минут

- не успокаивается в течение 15 минут
	0, 1, 2, 3, 4

0, 1, 2, 3, 4

	Особенности отношения к собственной раздражительности, гневу
	- ребенок говорит, что поступил “плохо”, но продолжает вести себя так же

- ребенок не воспринимает собственные действия, как таковые
	0, 1, 2, 3, 4

0, 1, 2, 3, 4


Приложение 3
Ребенок глазами взрослого

Опросник

Ф.И.О.________________________________________________________________

Возраст_____________________Дата заполнения____________________________

Заполнил: (родитель, педагог, психолог)____________________________________

Поставьте,  пожалуйста,, “плюc” напротив тех высказываний,

 с которыми Вы согласны 

	№ п/п
	Ребенок
	Признаки проявления

	1
	Очень подвижен, много бегает, постоянно вертится
	

	2
	Спит намного меньше, чем другие дети


	

	3
	Очень говорлив

	

	4
	Не может тихо,  спокойно играть или заниматься чем-то
	

	5
	С трудом дожидается своей очереди в играх


	

	6
	Начинает отвечать, не дослушав вопроса, или, наоборот, задав вопрос, не слушает ответа
	

	7
	Часто мешает другим, вмешивается в разговоры взрослых, 
	

	8
	Не может спокойно дожидаться вознаграждения
	

	9
	Часто не слышит, когда к нему обращаются


	

	10
	Легко отвлекается, когда ему читают книгу


	

	11
	Часто не доводит начатое дело (игру, задание) до конца
	

	12
	Избегает занятий, где требуется длительное сосредоточение
	


Приложение 4
Сказка про ежика Витю

Возраст: 4-9 лет.

Направленность: Трудности в общении со сверстника​ми. Чувство неполноценности.

Ключевая фраза: «Я плохой. Со мной никто не будет дру​жить!»

В одном лесу под старой сосной жил в своей маленькой норке ежик Витя. Он был маленьким серым ежиком с кривыми лап​ками и множеством колючек на спинке. Вите очень плохо жи​лось в этом лесу. Никто из зверей не хотел дружить с ним.

Посмотри, какой у меня красивый и пушистый хвост. Разве я могу дружить с такой серой колючкой как ты?— гово​рила Вите лиса.

Ты слишком маленький, я случайно могу раздавить тебя одной левой,— бурчал медведь.

Ты такой неуклюжий, ни попрыгаешь с тобой, ни побе​гаешь,— пищал зайка.

У тебя же нет ни голоса, ни слуха. Лягушки на болоте — и те поют лучше тебя,— курлыкал ему прямо в ухо соловей.

Бедному ежику было очень обидно слышать такие слова. Витя подолгу сидел на берегу старого лесного пруда и смотрел на свое отражение в воде. «Ну почему я такой маленький, та​кой колючий, неуклюжий, почему у меня нет музыкального слуха?»— плакал он. Маленькие слезы ежика градом лились в пруд, но некому было даже пожалеть бедняжку. Витя так грустил и переживал из-за того, что никто не хотел с ним дружить, что чуть было не заболел.

Однажды утром Витя как обычно отправился на лесную поляну поискать грибов и ягод себе на завтрак. Ежик медленно брел по дорожке, погруженный в свои печальные мысли, как вдруг мимо него промчалась лиса и чуть было не сбила его с ног. Витя огляделся вокруг и увидел, что за лисой гонится охот​ник с ружьем. Ежику было очень страшно. «Охотник такой большой, а я такой маленький»,— подумал он. Но несмотря на страх Витя, ни минуты не раздумывая, свернулся клубочком и бросился охотнику под ноги.

Охотник споткнулся об острые колючки ежика и упал. Пока охотник поднимался на ноги, лиса уже успела убежать, а ежик поспешил спрятаться под куст. Там, дрожа от страха, Витя дождался пока охотник уйдет. Только под вечер, сильно хро​мая, ежик побрел к своей норке. Спасая лису, он повредил себе лапку, и теперь ему было очень трудно идти, потому что она сильно болела. Когда ежик наконец добрался до старой сосны, там его ждала лиса.

— Спасибо тебе, ежик. Ты очень смелый. Все в лесу испу​гались охотника и спрятались в свои норки. Никто не решился помочь мне, а ты не испугался и спас меня. Ты настоящий друг,— сказала лиса.

С тех пор ежик и лиса стали лучшими друзьями. Лиса забо​тилась о нем и приносила Вите лекарственные травы, грибы и ягоды, пока у него болела лапка и ему трудно было ходить. Ежик быстро поправлялся, ведь теперь он был не одинок, те​перь у него был настоящий друг.

Ведь настоящий друг — это не тот, у кого красивый хвост, великолепный голос или быстрые ноги. Настоящий друг — это тот, кто не бросит в беде и не отойдет в сторону, если тебе нужна помощь.
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