ТАБЛИЦА ОПРЕДЕЛЕНИЕ   АЭРОБНОЙ   И   ФИЗИЧЕСКОЙ   НАГРУЗКИ   НА   ОРГАНИЗМ

   №№    П/П
ФИО
Пульс  до  занятий
Челночный бег   6 м.  

1 - минута
Скакалка
1 – 2 мин.
Отжимание.
1 - 2 мин.
Приседание.
2 – мин.
Пульс  после  3-5  ммин.
Самочувствие.
Работоспо-
собность.
    ИТОГ                  









удовлетворительное
хорошее
плохое
хорошая                           
обычная
сниженная





Количество  метров
Пульс  после  нагрузки
Количество  прыжков
Пульс  после  нагрузки
Количество  отжиманий
Пульс  после  нагрузки
Количество  выполнений
Пульс  после нагрузки









16 лет
Иванов  Иван
Иванович.
72
230
180
124
156
43
180
60
156
96

+

+


122
173

