






                                                                                                                Приложение № 1
































































На данной диаграмме виден рост успеваемости учащихся, который достигнут благодаря внедрениям и применениям здоровьесберегающих технологий

























































                                                                                                         Приложение № 2

Памятка учителю по здоровьесбережению 

младших школьников.

формировать базу данных о состоянии здоровья учащихся, в системе ее пополнять;

целенаправленно, системно вести оздоровительную, физкультурно-массовую, профилактическую, коррекционную деятельность с учащимися;

осуществлять просветительскую, валеологическую деятельность с педагогами  родителями учащихся;

разрабатывать и реализовывать индивидуальные и коллективные программы, направленные на оздоровление детей;

использовать на уроках оздоровительные двигательные минутки, упражнения для глаз, дыхательную гимнастику;

применять зрительные тренажеры, зрительно-поисковые стимулы по В.Ф Базарному;
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