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Приложение 6 Физкультминутка.

-Чай  заваривается. Ау нас  пришло время для физкультминутки.
 Чайничек – ладони параллельно друг другу.
Крышечка – ладошка правой руки – крышечкой.
Шишечка – кулачок.
Дырочка – пальцы кольцом .
Пар идет – указательным пальцем делаются круги по возрастающей.
Чайничек с крышечкой.
Крышечка с шишечкой.
Шишечка с дырочкой.
В дырочке – пар идет.
Пар идет в дырочку,
Дырочка в шишечке.
Шишечка в крышечке,
Крышечка на чайничке.




















