Игровой тренаж на выражение простых характерных движений

Игра «Птица и птенчики»

Описание: дети изображают птенчиков, которые летают за мамой – птицей (педагогом). Птенчики летают, пищат, птица кормит их, зовет.
Выразительные движения: весело летают, машут крылышками, приседают, широко раскрывают рот.

Игра «Лягушка и лягушата

Описание: «лягушка» (педагог) зовет: «Ква-ква-ква, выходи-ка детвора». Дети имитируют, как скачут лягушата и квакают. «Сядьте, отдохните», дети присаживаются на корточки. «Наловила я вкусных мошек. Открывайте пошире ротики – я вас покормлю.» Дети выполняют указанные действия.

Игра «Делай как я»

Описание: воспитатель – «мишка» показывает выразительные действия (жесты, движения), а дети за ним повторяют.
Выразительные движения: лапы в стороны; ходьба вперевалку; протянуть руку вперед, ладонью от себя, слизывать мед не дотрагиваясь до руки; поглаживание выпяченного живота; рычание.

Игра «Что мы видели не скажем, а что делали покажем»

Описание: выбирается водящий, он выходит за дверь. Оставшиеся дети сговариваются, какое движение они будут выполнять. Входит водящий:
Здравствуйте, дети!
Где вы бывали,
Что вы видали?
Дети отвечают хором:
Что мы видели - не скажем,
А что делали – покажем.
Если водящий отгадал движение, то выбирается новый водящий, а если нет, то водит снова.


Игра «Волшебное зеркало»

Описание: дети стоят в кругу, водящий – в центре и говорит:
Ну-ка, зеркальце, смотри!
Все нам верно повтори!
Встану я перед тобой,
Повторяй-ка все за мной!
Водящий произносит любую фразу, сопровождая ее какими-либо движениями. Затем выбирает того, у кого лучше получилось, и выбранный ребенок занимает место водящего. 

Игра «Песенка стрекозы
 
Описание: дети становятся в круг, произносят хором стихотворение, сопровождая слова движениями:
Я летала, я летала,
Устали не знала.
Дети плавно взмахивают руками.
Села, посидела,
Опять полетела.
Опускаются на одно колено.
Я подруг себе нашла,
 Весело нам было.
Вновь делают летательные движения руками.
Хоровод кругом вела, 
Солнышко светило.
Берутся за руки и водят хоровод.

Игровое упражнение «Петушок»

Описание: ребенок вместе с педагогом произносит стишок, сопровождая движениями.
Ах, красавец – петушок!
На макушке – гребешок, 
А под клювом-то бородка.
Очень гордая походка:
Лапы кверху поднимает,
Важно головой кивает.
Ребенок идет с высоко поднятой головой, поднимая колени, руки за спиной.
Раньше всех петух встает,
 Громко на заре поет.
-КУ-КА-РЕ-КУ! Хватит спать!
 Всем давно пора в кровать!
Голова вытянута кверху, имитация взмахов крыльев.


Используем понравившиеся игры по методикам:
ИАЛопухиной «Речь. Ритм. Движение.»,
ААПотапчук,ТСОвчинникова «Двигательный игротренинг»,
АЯМухина «Речедвигательная ритмика»,

